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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 

 ُواْ سُبحَانَكَ   لاَ عِلمَ لَنَا  إِلاَّ  مَا عَلَّمتَنَا  قاَل

   إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

                                                                                                        

                                                                                                       
 صدق الله العظيم                                                    

 24البقرة /                                                                          
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 إقرار المشرف
 

بعة   تعلةمفة   متنوعة أثر أستخدام أساليب )بــ هذه الرسالة الموسومة شهد إن أعداد أ     
 ـي  يجـر  حتـأ أشـرا قـد (  بكةر  الدةدم لبةاب الاةف الثةان  المتوسةب الاساسي المهارات 

كلية الحربية الأساسية / جامعة ديالى وهي جزء مـن محللبـاأ ليـر درجـة ماجسـحير  ـي الحربيـة 
 / لرائق حدريس الحربية الرياضية .

 
 
 
 

 التوقيع :                                                  
                            ياد حميد رشيدإ .المشرف : د

       ي  / جامع  ديالى              كلي  التربي  الأساس
 
 
 
 

 بناءا على التوايات المتوافر  أرشح هذه الرسال  للمناقش  .
 
 

                                        
 قسم الدراسات العليا                                               

                                                    /   /4002 
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 إقرار المدوم اللغوي
 

 

بعة   تعلةمفة   متنوعة أثر أسةتخدام أسةاليب )بــأشهد ألي قرأأ هذه الرسالة الموسومة      
( وقــد حمــأ مراجعحهــا مــن بكةةر  الدةةدم لبةةاب الاةةف الثةةان  المتوسةةب الاساسةةي المهةةارات 

اللاتية اللغوية بتيث أصبتأ بأسلوب علمـي اـارم مـن الأالـاء والحعبيـراأ اللغويـة واللتويـة 
 غير الصتيتة . ولأجله وقعأ . 

 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                            
 المدوم اللغوي :                                       

                                       
                                         /   /4002 
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 إقرار لجن  المناقش  والتدويم 
 

أثةةر )بـــ لشــهد أللــا أعضــاء لجلــة الملاقشــة والحاــوي  أللعلــا علــى هــذه الرســالة الموســومة      
بكةةر  الدةةدم لبةةاب الاةةف  الاساسةةي بعةة  المهةةارات  تعلةةمفةة  متنوعةة  أسةةتخدام أسةةاليب 

(  ي متحوياحها و يما لـه عققـة بهـا عادل عباس ذياب( وقد لاقشلا اللالب ) الثان  المتوسب
 ولار ألها جديرة بالابور للير درجة ماجسحير  ي الحربية / لرائق حدريس الحربية الرياضية .  

 
 

 التوقيع                                 
 رئيس اللجن                                  

                   
 التوقيع                                     التوقيع                          

 عضو اللجن                         عضو اللجن                 
 
 
 

الرسال  من مجلس كلي  التربي  الأساسي  / جامع  ديالى بجلسته المنعدد  ادقت هذه 
 بتاريخ                         

      /    /4002 . 
 

 العميد                                                    
 ابراهيم نعم أ.م.د                                                

 كلي  التربي  الأساسي  / جامع  ديالى                                      
                                                       /   /4002 
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 الإهداء
 ...إلى

 الأغلى في الوجود مثلي الأعلى ... أبي   

 نبع الحنان الصافي... أمي  -

 كانت سنداً وعماداً... زوجتي نْمَ  -

 لمي... أخواني وأخواتيأفرحي و شاركوني نْمَ  -

 ... أبنائيحعصافير الفر  -

 
 عادل                                  
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 شكر وتقدير
آل بيتةه  وعلةى ( الحمد لله رب العالمين والاةا  والسةام علةى سةيد المرسةلين محمةد       

 البيبين الباهرين.
 أسةتاذي إلةىببالغ الشكر والتدةدير والامتنةان  مأتدد أنيبيب ل  بعد الانتهاء من بحث  هذا      

على البحث والذي كان ل  بمثاب   بالأشرافحميد رشيد الذي تفضل مشكوراً  أيادالفاضل الدكتور 
الكبيةةر فةة   الأثةةروالاةةدي و وكةةان لجهةةوده وتوجيهاتةةه وماحياتةةه الديمةة  وتشةةجيعه الةةدائم  الأخ

 .خباه ف  خدم  العملي  التربوي يسدد  أن تعالى الله لاسأانجاز هذا البحثو 
الفاضةل والمربة  الكبيةر الةدكتور نبيةل  الأسةتاذ إلةىبالتددير والاحترام والشةكر الجزيةل  وأتددم     

 الدراس . مد محمود شاكر لما قدمه ل  من مساعده ودعم وتوجيه بيل  
الخبةوات  وأتبةا لمية  الخبةراء الةذين كةان لتوجيهةاتهم الع  السةاد إلةىالشكر والامتنان  وأقدم     

 لأخاإلا أن أقدم شكري وتدديري إلى   ولا يسعن السديد  الفضل ف  أعداد البحث وانجازهوالعلمي  
علميةة  وتشةةجيع  أراءالتدريسةة  حيةةدر شةةاكر لمةةا قةةدماه لةة  مةةن  والأخالتدريسةة  احمةةد مهةةدي 

 الباحث كثيراً. أفادمستمر 
ف  قسم التربية  الرياضةي   الألعابومدرب    الأساتذ  الأخو جميع  إلىالشكر والتددير  وأوجه     

الفاضةل الةةدكتور  الأسةتاذواخةةب بالةذكر رئةيس قسةم التربيةة  الرياضةي   الأساسةي كلية  التربية   –
 هموجةزاته عندهم من روح الاداق  وتشجيعهم المسةتمر لة  وفدهةم الله دنايم كايم جواد لما وج

 خيراً.
والادي  وسام جليل سبع لما قدمه ل  من  الأخ إلىبالجميل  الشكر الجزيل والعرفان وأوجه     

اعد لتعةةاونهم جهةود بةاب متوسةةب  الاةدرين والكةادر المسة أثمةنو الدراسةة .  مةد مسةاعده بيلة  
 إلةىيرى الباحث نفسةه عةاجزاً عةن التعبيةر عةن مشةاعر الةود والامتنةان و  المبل  والااد  مع و

كةل مةن  إلةىشةكري وامتنةان   أوجةهحاتمو حيدر واخيةراً زمائه ف  الدراس  عمادو فاضلو نبراسو 
 يد العون ل  ف  انجاز هذا البحث وكان سبباً ف  نجاحه والله الموف  للجميع. مد  

        
 الباحث                                                                         
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 ملخب الرسال  باللغ  العربي 
  

 عنوان الرسال 
بكةر  الدةدم  الاساسةي بعة   المهةارات  تعلةمأثر أستخدام أساليب متنوعة  فة  )) 

 ((لباب الثان  المتوسب 
 

 الباحث : عةةةادل عباس ذياب
 بأشراف 
 ياد حميد رشيدإالدكتور 

 ــــــــــــــــــــ
 أبواب :   أحتوت الرسال  على خمس

 الباب الاول :   التعريف بالبحث ( 
ف بالبتث وأهميحه  ي حعل  بعض المهاراأ التركية بكـرة الاـد  يالباب الحعر  حضمن هذا      

بأسحادا  أساليب حدريسية تديثة ، وقد ح  الحعرف على مشكلة البتث والحي ححلاص  ي عـد  
أســـحادا  هـــذه ا ســـاليب  ـــي حعلـــي  مهـــاراأ كـــرة الاـــد  ضـــمن الملهـــا  الحعليمـــي  ـــي المـــدارس 

 المحوسلة . 
   -: وهدف البحث الى

بعــــض  حعلــــ (  ــــي والحاليــــد ) المحسلســــر والعشــــوائي  ا ســــاليبمعر ــــة اثــــر أســــحادا   -1
 الثالي المحوسل . الصف بكرة الاد  للقب  ا ساسيةالمهاراأ 

 المهاراأ قيد الدراسة. ا ضر ا ساليب  ي حعل معر ة  -2

   -:ا حيةويمكن لهذه ا هداف ان ححتاق  ي ضوء الفرضياأ 
ا احبـار الابلـي والبعـد  بـين المجــامي  اأ د لـة أتصـائية بــين وجـود  ـروق معلويـة ذ -1

 الثقث ) الضابلة والحجريبيحين ( ولصالح ا احبار البعد .

وجود  روق معلوية ذاأ د لة اتصائة بـين لحـائا ا سـاليب المسـحادمة  ـي ا احبـار  -2
 البعد .
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 -اما مجالات البحث فكانت:
 حوسلة / الصف الثالي : لقب المرتلة الم المجال البشري   
  10/10/2002ولغاية  11/1/2002من  المدة:  المجال الزمان    
 الصدرين للبلين ثالوية: ساتة مدرسة  المجال المكان    

  

 الباب الثان  :   الدراسات النيري  والمشابه  ( 
و  هذا الباب على الدراساأ اللظرية الحي لها عققـة با سـاليب الحدريسـية المسـحادمة  ـي أتح

بكــرة الاــد  وكــذلل حــ  الحلــرق الــى بعــض الدراســاأ  هــذا البتــث والمهــاراأ التركيــة الماحــارة
 المشابهة . 

 
جراءاتهالباب الثالث :   منهج البحث   الميداني  (  وا 

الصـف لـقب ( لالبـا  مـن  22ريبـي علـى عيلـة مهلفـه مـن ) أسحاد  الباتث الملها الحج    
 الثالي المحوسل قسمأ الى ثقث مجامي  موزعة  ي ثقث شعب . 

الحجريبية ا ولى ) ا سلوب المحسلسر ( وأسحادمأ المجموعـة  وقد أسحادمأ المجموعة     
) ا ســلوب         الحجريبيــة الثاليــة ) ا ســلوب العشــوائي ( وأســحادمأ المجموعــة الضــابلة

ا مــر  ( ، وقــد أحبعــأ المجــامي  الــثقث المــلها الحعليمــي لفســه ، مــن تيــث عــدد الوتــداأ 
 ( د . 51الحعليمية المتددة ، وزمن كر وتدة حعليمية هو ) 

ولاـــد أعحمـــد الباتـــث علـــى ا دواأ والمصـــادر والمراجـــ  ذاأ الصـــلة بموضـــو  بتثـــه لحتايـــق 
، ثـــ  أجريـــي ا احبـــاراأ الابليـــة اســـحلقعيةجراء حجربـــة قـــا  بـــأو  ، ضـــياحهأهـــداف البتـــث و ر 

   أسحادا  الوسائر ا تصائية المقئمة للوصور الى اللحائا الدقياة .حوالبعدية ، و 
 

   عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها (  -الباب الرابع :
مـدا   ـي على شكر جداور ث  حتليلهـا وملاقشـحها بأسـلوب علمـي معح عرض اللحائالاد ح       

الباتــث الوســـائر ا تصـــائية  حعزيــز مـــا حوصـــر اليــه الباتـــث بالمصـــادر العلميــة وقـــد أســـحاد 
 الملاسبة . 

 



01 

 

 الباب الخامس :  الاستنتاجات والتوايات (
   -: يأحي ي ضوء اللحائا الحي ح  الحوصر اليها أسحلحا الباتث ما

ا ســـاليب الحدريســـية بعـــض المهـــاراأ التركيـــة بكـــرة الاـــد  بـــين  حعلـــ وجـــود حبـــاين  ـــي  -1
 موضو  البتث . 

بعــــض  حعلــــ أن لقســـاليب الحدريســــية ) موضـــو  البتــــث ( حــــأثير أيجـــابي  ــــي عمليـــة  -2
 المهاراأ التركية بكرة الاد  . 

بعــض المهــاراأ التركيــة بكــرة الاــد   حعلــ  ــي  حفــوق ا ســلوب الحدريســي) المحسلســر ( -3
 على ا سلوب العشوائي وا سلوب ا مر  .

 ـي حعلـ  المهـاراأ قيـد البتـث لـد  المجموعـة الحـي درسـأ  حعل من وجود  على الرغ  -5
 با سلوب ا مر  ا  الها كالأ اقر المجامي  حعلما  .

   -: احث بما يأت الب اواىوف  ضوء الاستنتاجات 
مهـــاراأ ااـــر  بكـــرة  حعلـــ الحأكيـــد علـــى اســـحادا  اســـلوبي ) المحســـلر العشـــوائي (  ـــي  -1

 حلفة . الاد  ولمراتر عمرية ما
 اجراء بتوث مشابهة  ي العاب اار  ماحلفة . -2

 المهاراأ التركية بكرة الاد  . حعل دراسة حأثير اساليب حعليمية اار   ي  -3

ضـــرورة الـــق  مدرســـي الحربيـــة الرياضـــية ومـــن اـــقر الـــدوراأ العمليـــة علـــى كيفيـــة  -5
لماحلـــف  وحعلمهـــاالمهـــاراأ ا ساســـية  حعلـــ حلبيـــق ا ســـاليب الحعليميـــة واهميحهـــا  ـــي 

 ا لعاب .    
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  -التعريف بالبحث :-1
  -مقدمة البحث وأهميته : 1-1

افة مجاالات الحيااة و والترةياة الريا اية في كشهد العالم في السنوات الاخيرة تقدماً ملحوظاً      
واحااادة ماااا مااات  المجاااالات التاااي شاااهدت تتاااوراً كةياااراً فاااي مختلااا  المساااتويات ومعظااام الالعاااا  

 . الريا ية نتيجة لما قدمته العلوم المختلفة في اثر الحركة وصولًا الى المستويات العليا 
وتعد كارة القادم ماا الالعاا  الفرقياة المشاوقة والمحةةاة للصابار والكةاار لماا تحملاه ماا اثاار      

"    وساار ة وتشااويي نتيجااة لتتااوير مسااتوب الا ةاايا ةاادنياً ومهارياااً وختتياااً ممااا جعاا  المعنيااوا
سااية الفرديااة ات تتتلا  اتقاااا  ااالي للمهاارات الاسا و( 1) يتلقاوا  ليهااا لعةاة المواماا  المتعااددة " 

مااا جهااة وتنساايي العماا  مااف ا  اااا الفريااي الواحااد مااا جهااة اخاارب . وةمااا اا التقاادم قااد شاام  
معظاام الفعاليااات والالعااا  الريا ااية فاادا كاارة القاادم كونهااا اللعةااة الاولااى التااي تمتلاا  رصاايداً مااا 

المةكااار الامتمااام والشاااعةية فقاااد تتااورت فاااي جوانةهاااا الختتيااة حياااا يعاااد الةناااا المهاااار  الساااليم 
 .المةني  لى أسس  لمية حديثة أمم  وام  ومتتلةات كرة القدم الحديثة 

ولكااي ترتقااي الاادو  فااي مجااا  كاارة القاادم كاااا أمتمامهااا منصااةاً  لااى أ ااداد قا اادة قويااة مااا      
الرافاد الارميس فاي تدوياد  وصافهاممارسي اللعةاة وةد ماار مةكارة مةتادميا ماا الريا اة المدرساية ة

تخةااات الوتنياااة وصااولًا ةهاام الاااى المسااتويات العليااا و معتماااديا  لااى تعلاايم وتتاااوير الانديااة والمن
لتراماااااي والاساااااالي  الحديثاااااة و أت اا " تحقياااااي المهاااااام مهاااااارات الاساساااااية ةدساااااتخدام اف ااااا  اال

القديماااة العصااارية للترةياااة الريا اااية يتتلااا  الخااارود ماااا النظاااام التدريساااي التقلياااد  والمعلوماااات 
و فالمااادارس المسااتقةلية للترةيااة الريا اااية تناااد  ةتحااديا وتتاااوير لااى اخاارالمكااررة مااا مصااادر ا

  " .المنامج ومحتواما وأسالي  تدريسها
 (2 ) 

لتتةيقهاااا  اً  لمياا اً التااي تحتااو   لااى  اادد ماااا التماااريا لاةااد أا ت ااف ةرنامجاا التدريساايةفالوحاادة      
و لكاااي اوقاااات العمااا  والراحاااة فيهاااارارماااا و ي تنفياااتما وتكاماااوممارساااتها ماااا حياااا تسلسااا  التمااااريا وتر 

و وأا لايااتم أسااتخدامها ةشااك  رتياا  ةحيااا يةعااا ةدافعيااة ونشااات اكثاار ممااا مااو  ليااه يمارسااها التلةااة
 المل  في نفوس التلةة .

                                                 
 (1 )
  Samnclson , Boh . Back to the Bcginning Avcom bublishing ( vol . swo, I . V . S . A . 

1997 ) p . 60 

 
 (2 )

، ط ، : ) القاهرة مطبعة الاشعاع الفنية ،  اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية  الرياضيةمصطفى السايح محمد ؛   

 7( ص  2001
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أا "الاسلو  العملي الحديا الت  يناد  ةه خةراا التعلم الحركاي وتراماي التادريس ماو  إت      
 (1)الاسالي  والترامي التعليمية والتدريسية " الد وة الى التنويف في 

  متنو اااااة وماااااي ) الاسااااالو  وفاااااي  اااااوا ماااااا تقااااادم تااااادتي أممياااااة الةحاااااا ةدساااااتخدام أساااااالي     
ةكارة القادم لتاا  المرحلاة  الاساسايةو الاسلو  العشوامي ( لاكتساا  ةعاا المهاارات المتسلس 

 المتوستة / الص  الثاني . 
 
  -مشكلة البحث : 1-2

 ىلاااى الااار م مماااا توصااالت الياااه جهاااود العلمااااا والخةاااراا والمختصااايا ماااا نتاااامج مثمااارة  لااا     
تعلايم اساالي  تقليدياة فاي  ىصعيد ترامي التدريس وأساليةها مادالت العملية التدريسية معتمادة  لا

و وماا خااا  ر يااا  اماة لتةيعااة أخااراد درس الترةياة الريا ااية فااي وتتويرمااا الاساساايةالمهاارات 
الثانويااة تةاارد مشااكلة أساسااية تتعلااي ةعاادم تنااوت الاسااالي  المسااتخدمة وأ تمادمااا  لااى الماادارس 

 أسلو  واحد . 
و ة متنو ااة ومااي ) الاساالو  المتسلساا لااتا اراد الةاحااا معرفااة اثاار اسااتخدام اسااالي  تعليمياا     

ة / ةكارة القادم لتاا  المرحلاة المتوسات الاساسايةةعا المهاارات  تعلمالاسلو  العشوامي ( في 
 .  الثانيصال
 -البحث : هدفا 1-3 

ةعاا المهاارات  تعلام( في والتقليد ) المتسلس  والعشوامي  الاسالي معرفة اثر أستخدام  -1
 الثاني المتوست . الص  ةكرة القدم لتا   الاساسية

 المهارات. تعلماف   الاسالي  في معرفة  -2

 -البحث : افرض 1-4
الاختةاااار القةلاااي والةعاااد  ةااايا المجااااميف ةااايا وجاااود فاااروي معنوياااة تات دلالاااة أحصاااامية  -1

 الثاا ) ال اةتة والتجريةيتيا ( ولصالح الاختةار الةعد .

وجااود فااروي معنويااة تات دلالااة احصااامة ةاايا نتااامج الاسااالي  المسااتخدمة فااي الاختةااار  -2
 الةعد .

                                                 
(1)

جاسم محمد نايف الرومي ؛ أثر برنامج الالعاب الصغيرة والقصص الحركيةة فةي بعةل القةدرات البدنيةة والحركيةة لاطفةا   

 17-11ص  1111دكتوراه ، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية (  ،  الرياض :  ) أطروحة
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  10/10/2002ولباية  15/5/2002ما  للمدة:  المجال الزماني 1-5-2
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -1
 الدراسات النظرية : 2-1
 التعلم والتعلم الحركي : 2-1-1

ل وقااا  ةلااااو  ساااال الية اااال الةي اةاااال ،اااو الاااةي مل وواااو ةاواااوم  ااااة  وواسااا   ااا ا  أن ا       
حا  ت الباحثون الةي م ع ى ووق الاة ا،ات الية ال والة ا  الذي اةياة  ةيا  الباحاح حااح 

 Gales                   ل وق  أ ارم اللال والةربال والةي م الحركيأسةلا ا  الى ع  ةاا،اة 

الى أن الةي م ،و " ةغار وي الا اء أو ةي ا  وي الاس وب عن طرااق الل ااط وأن  ( ( 1972
 . ( 1) ،ذا الةي ا  اح ح وي أثلاء أ باع الرغبات وب وغ الا، اف " 

( بألااا  " ةيااا ا  وااي السااا ول عااان طراااق ال بااار  والةاااران او  1891ج ةاال  ) وابالةااا عروااا       
واسااا  ايلاااي كااا  ال    ( أن " الاااةي م بةاووةااا 1881أحةااا   . وأضااااف ) ( 2) ةغاااار واااي الا اء " 

ةااسيى الا  الار  ةان اكةسااب ةي وةاات وأوكاار وةياارف وقا رات وأة ا،اات وعاا ات وةااو  
ساواء و عاطااال  امو  الاال  امحركاال  ام ساواء أكالات عق االة ة ال وةوارات بة ة اف ألواعواا 

 .  ( 3) ةم ،ذا الاكةساب بطراقل ،ا ول أو عاوال " 
اخ ( بألاا  " أي ةغااار  اساام لسااباا  وااي الساا ول باا( وايرواا  عاان ) كرول 1889أةااا ) اوسااف      

ةي م ،او حالال باأن " الا ( Schmidt 1999 ). واذكر ( 1) لاةج عن اسةثةاره أو لةا ل ل  بر  "
حاسااااةل ةاااان و و لااااا والااااةج عاااان ةااعاااا  بااااان ال باااار  والةةااااران وان الطاااارق الةااااي اااااةي م واوااااا 
الا اا اه ،ااي أسااةطاعةوم وةةكاالوم ةاان أكةساااب ةيرواال   ااا   وةوااارات   ااا   ةقو لااا الااى 

 ( 1) "  .حالل قوال ةةةيل وي الةي م

                                                 
 (1 )

   Gates , A . E , Educational psychology : ( New york , Macmillan co. 1972 ) P.5. 
  (2 )

الاشنن   ) وأوننرو: ( : ) اجةنن درر م  ار و يل رودوننة ج    دنن   : ترةمنن  دنن    اجننتم   سننول ج ةو  ؛ج أرننن   تنن وي 

 12( ص  1984واج شر م 

 
 (3 )

 142( ص  1995: ) بوروت م د ج  اجلتب ج    د  واج شر م  1م ط  د   اج فس اجترب ي ؛أحمد زيي ص جح  

 
 (4 )

 15( ص  1998شر واجت زيع م : ) الار : م  ار اجشروق ج   سول ج ةو  اجتم   واجتم   اجصفي ؛ي سف ق  وي   
 (5 )

  Schmidt , A. Richard , and Tiothy , D.Lee : Motorcontrol and learning : ( 3 rded , 

Human kinetics , 1999 ) . P 264 . 
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ح  ال   بار   الةةغاارات ةحا( وايارف الاةي م ع اى ألا  " س سا ل ةان  1898أةا ) و اا       
لاساة ابات لةلاساب الةواقاف الة ة اال الةاي ةيبار  ل وعة ال ةكااف  س ول الالسانةيالل لةي ا

  ( 1) عن  براة  وةلسة  ة  الةحاط . " 
أةاااق ع ةاااء الاالال ع ااى أن الااةي م ب ااك  عااام ،ااو كاا  ةااا اكةسااب  الااار  ةاان أة ا،ااات و      

ساااااب بطراقاااال كااااان ،ااااذا الاكةأعق ااااال او  ا  ااااال سااااواء  ااااال اوظوةوااااارات وعااااا ات حركااااال ولا
الاواع  ل وع اى ،اذا وألا  اةكان القاو  ان الاةي م الحركاي ،او لاوع ةان  اار ةقصاو غ ام   ةقصو 

 (2) .ل حاح اراوق الةي م الاكةساب والةيو الةي م اليام واح  ا كال 
راف ل ةي م ووصاا  وةن  ل  عرض ةياراف الةي م و   الباحح ان بالاةكان اا ا  ةي      

ح  ا  اااا  ولااال بالاةكااان ةلحظةوااا ةبا اار  لالوااا  بألاا   ة اال ةاان الةغاااارات الثابةاال لسااباا  ةحاا
ح واااي الا اء وةةرسااالا ةااان  ااال  الةةاااران والةةارسااال  ة ةوعااال ةااان ةغاااارات ةاقةااال لساااباا  ةحااا

 وبالاةكان قاال ةق ار الةي م ةن  ل  الةق م الحاص  وي الا اء . 
اةااا  البااااحثون والةوةةاااون واااي الةرباااال وع ااام الااالال ةااا  الاااةي م ب اااك   الياااام أ،اااةم وكةاااا ةي    

الةيلاون بال والب الحركال وةاووم الةي م الحركي حاح ةيلي  راسة  ةوضاح الحالال الةاي ااةم 
ظوارت ةيااراف كثاار  ل اةي م   وقاوقات ل وكاااال الاحةاااظ بواا لةا   ةان ال واوا أكةساب الةوار 

"       ع اااى ألااا  ( Gagmen )( لقااال  عااان  1883وااا  ) لااااار وكاةااا  ل حااااح عر الحركاااي
  الةااةي م ةكااوان قاب اااات حركااال   ااا   او ةباا ا  قاب اااات عاان اةطسااالية ااال الةااي ةاان  للوااا ا
"   ( بااأن الااةي م الحركااي ،ااو  1898. بالةااا اوضااح ) اباارا،ام  (3)طراااق الةارساال والة رباال " 

. وكةاااا عروااا  ) و اااا   (1)سااااب قااا ر  عةااا   ااايء   اااا  " ةغاااار واااي طراقااال أ اء الةواااار  وأكة
( عااان )ةاالااا  ( بألااا  " أكةسااااب وةحساااان وةثباااات أساااةيةا  الةواااارات الحركاااال وألواااا  1898

ةكةاان وااي ة ةاا  الةطااور ل   صااال الالسااالال وةةكاةاا  لربطوااا "اكةساااب الةي وةااات وةطااوار 
 . (1)"  قاب اات الةواوق وال ااقل الب لال وبأكةساب صاات الةصرف

                                                 
 (1 )

 .   12( ص  1989: ) اجم صة م  ار اجلتب ج    د  واج شر م د   اجحري  واجتم   اجحريي  ؛وةوه وحل ب  
(2)

اجنتم   تنني اجم ن رات اجم  ةن  : ) أطروحنن   أثننر جن مر طراانت اجننتم   تني الايتون ب وت نن ر وونت   ؛ق سن  جنماص صن ر  

 12( ص  1997 يت راه م ة وم  ب دا  م ي و  اجتربو  اجري ضو  م 
(3)

 1993اج شنر م نمار اج  جب وي وة ج يس : ) ب ندا  م  ار اجحلمن  ج    دن  و ( ترةم ) م د   اج فس اجري ضي ؛ يولمن 

 35( ص 
(4)

( ص  1993: ) بن ر سنمود م اجندار اجة وون  ج    دن  واج شنر م  د   اجحري  واجتدريب اجري ضني ؛أبرادو  أحمد سلاو   

93 
(5)

 9( ص  1989: ) اجم صة م  ار اجلتب ج    د  واج شر م د   اجحري    ؛وةوه وحل ب  



 22الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة                                                                      

 

وق  أ ار  الى أن الةي م الحركي ،او " حقا   راساي اركاا ع اى  ( Schmidt 1982 )أةا     
(1)أكةسااااب الحركاااات اللاة ااال عااان الةااا راب " 

. وبواااذا اكاااون ) ثةااات ( قااا  وااارق باااان الاااةي م  
أ ااار الااى ان الساااطر  الحركااال ةيلااي حقاا   اذالحركااي والساااطر  الحركااال والساا ول الحركااي ل 

ركااا ع ااى وواام ال والااب اليصاابال والب لااال والساا وكال الحركااال ل بالةااا قصاا  بالساا ول  راسااي ا
الحركااااات  ةبااااا  الحركااااي ع ااااى الاااا  ة اااال ال والااااب الةااااي ركااااا واوااااا بال ر اااال الاسااااال ع ااااى 

 )       الالسااااالال الةااااا،ر  والةةولاااا   ع ااااى الةسااااةول الساااا وكي علاااا  الةياااا ا  ل كةااااا ان 

SINGER 1980 ) أ اار الاى ان الاةي م الحركاي " ،او الاذي  اذا الة اا  ةان ع ةااء ،اذ  اي
ااارةبط باليواةاا  اليضااوال والظروااال الةااي ةاااثر وااي اكةساااب وأ اء الساا ول الااذي اااليكل ب ااك  

(2) .عام ةن  ل  الحركل "
   

 ألا  " ةغاار ثابات لساباا  و اسام واي الاةي م الحركاي ع اى ( ةاووم 1881وق  عرف ) قاسم      
و ةكاااف ل ظااروف لةا اال ل  باار  والةةارساال وااي ،اا ف أو وا ااب أو ةوااار  الساا ول الحركااي و،اا

( بألااا  " الةغاااار الثابااات واااي الا اء اللااااةج ةااان  1889عروااا  ) أحةااا  وأ ااارون و  . (3)ةيالااال " 
 (1)" .ر  والةةارسلبال 

وةاان  اال  ذلاال ااارل الباحااح بااان الااةي م الحركااي ايكاال ةسااةول قاا ر  الااار  وااي الا اء      
ل ذلال ةان  ال  ةغاار سا ول الا اء الحركاي لغارض الةوصا  الاى  ر ال ثباات واةكن ةلحظا

   .وي ا اء الةوار  الحركال
 
 -:نظريات التعلم الحركي  2-2-1

ةياارف لظراااات الااةي م الحركااي بالوااا " الي اام الااذي ابحااح وااي الية اااات الةااي ةحاا ح وااي      
حركاي ةحااولات لاا اا  عا   كباار وةيا  لظرااات الاةي م ال (1)اطار،ا ةغار وي س ول الةةي م " 

ةاان الحقاااسق الةااي ةوصاا  الاوااا الباااحثون وااي بحااوثوم الة رابااال ل و،ااذا اساااع  وااي ة اا اه 

                                                 

 
)1(

  Schmidt , F. A  : Motor control & Lerming – Behavior Emphasis ( linois , Human 

kintics pnblisher , 1982 ) P.20. 
(2)

  Singer , N . R . ( 1980 ) OP.CIT . P . 12. 
(3)

 14م ص وصدر س ت ذيره ؛ق س  جماص ص ر  
(4)

(  1998جممن ر  : ) اجةن درر م  ار ا  راس ت تي اجتم   اجحريي تي اجتربون  اجري ضنو  ؛أحمد وحمد و طر ) وأورو: (  

 32ص 
(5)

 28( ص  1999: ) الار : م  ار اجموورر ج  شر  نظري  ووم رس  –اجتةوو  اجتم ومي  ؛وحمد وحم   اجحو   
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 الةةغااااارات الةوةاااال وكااااذلل الا ااااراءات والاسااااالاب الةااااي ا ااااب الاعةةااااا  ع اوااااا وااااي البحااااوح
 -ل وةن ،ذه اللظراات ةااأةي :ل راسات وي ة ا  الةي م الحركياو 
 
 ية الدائرة المغلقة :نظر  2-1-2-1

ةةةثاا  وكاار  ،ااذه اللظرااال وااي أن " أي أسااة ابل حركااال ةكااون لةا اال لاواةاار صااا ر  ةاان      
ال وااااا اليصااابي الةركااااي والةاااي ةيةةااا  ع اااى الةغذاااال الرا يااال الالاااال ةااان ال وااااا اليصااابي 

 . (1)الةحاطي ) الطروي (  ل  الحركل " 
احااا ح واااي الحركاااات  ل و،اااذا ةاااام الااا ا  ي لللسااااني  اسااار  الةلظااااأن الااا اسر  الةغ قااال ،ااا    

اسا  طالبطاسل ل وايلي أن الار  ابقى وي حالل الاسة ابل ) الحركل ( الاى ان اصاحح  ةاا  أ 
بواسااطل الااةحكم الاا ا  ي وااي ال ساام ةصاا  الااى الصااار ل ولوااذا وااأن لواااال الاسااة ابل ،ااي " 

 . (2)الوض  الذي ةكون وا  الاسة ابل  الال ةن الا طاء " 
( " أن أي أسااااة ابل حركااااال ةكااااون لةا اااال الاواةاااار الصااااا ر  ةاااان  2001واقااااو  ) لبااااا       

ال واا اليصبي الةركاي والةي ةيةةا  ع اى عاسا  الةي وةاات ) الةغذاال الرا يال ( الحساال ةان 
 ةي وةااات ال و،رااال الةااي ةااأةي ةلوااا سااوف ااااثر لي ألقطاااع أو وصاا  االحركاال السااابقل وأن 

 .   (3)ال الةي م والا اء . و،ذا ةااسةى ) باللظرال الطروال ( س باا  ع ى عة 
ةارل أثاارا  أو صاورا  صااحب ،اذه اللظراال واارل أن الحركاات الساابقل ة ( Adams )أةا       

ل و،اااذه ةساااة  م ةااان قبااا  الةاااةي م لةيااا ا  وةطاااوار الحركاااات اللحقااال وأن ةيروااال أو ألطباعاااا  
ةا  الصاور  أو الاثار الة ااون لا ل الاار  لةا ال ال بار   ل حركال ةقاارن ( KR )لةا ااال الا اء 

والةكارار أو الةةارساال الساابقل ل وأن الا رال أو الاحسااال بالحركال اياا   ااءا  ةوةااا  وكباارا  وااي 
ل وأن ةصااا ر اسااةلم الةلبوااات ةثاا  ال ةاال واللظاار ،ااي ااضااا  ةاان الا اءةيرواال الااار  لةا اال 

ان الالطباااع  ( Adams)ا اال الا اء ل واضاااف الةسااا،ةل وااي ةيرواال لة للةصااا ر الا اار ا
ل  ا  ااال وااي ب اااال يااالحسااي اليضاا ي ايةةاا  ع ااى اسااة ابل لا حاال ةاان ةلباا  ب ااك  ةغذااال را 

اثر،ااا بةياا ا   ىوالةااي ةياا  ةوةاال وااي عة ااال الااةي م حاااح اقااوم الةااةي م ع اا ( KR )الااةي م 

                                                 
(1)
 Bunn , J. fait , specail physical education : ( W.M.C.Brown publishers , 1981 ) P . 85. 

(2)
: ) الار :م  ار واانة ج  شنر 1م ط  اجحريي وةدوج  اجتدريب اجري ضي) و س د  د   اجحري  ( اجتم   ؛  وةوه وحل ب 

  111( ص  2111م 
(3)

 113ص  (  2115: ) ة وم   ي جى م  د   اجحري  اجت  ر واجتم   اجحريي حة ات ووف دو ن وة وحم   ش ير؛  
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الااةي م بالةرح اال ةاان ةرح اال ،ااذه ال ىولاا ،ا و ااك وا سااابقا  وةاا ع الااذيالا رال الحسااي بالحركاال 
ل اةااا الةرح اال الا ااار  وةكااون علاا  أةقااان الحركاال وةاا عى بالةرح اال الحركااال حاااح الحركااال ال اظااال

ةةا اا ي الاى  ( KR )اسةطا  الار  أن اا ي الي ا  ةن الاسة ابات الةي ةصحبوا واةااةن ةيوا 
الااار  عاان الحركاال الة اولاال وااي ق اال وااي عاا م الةطااابق بااان الاثاار والصااور  الحسااال الةةكولاال لاا ل 

 . (1)الذاكر  
( " أن لظاام الاا اسر  الةغ قاال ،او الااذي اااةم واا  عة ااال الةقارلاال ل وأن  2001وااكا  ) ةح ااوب      

 اسر  ةاةوحاال ل ووااي أواةاار صااا ر  عاان ال واااا اليصاابي ورا ياال ةاار  الااعاا م و ااو  الةقارلاال ةصاابح 
 .(2)ول الاي  الحركي ) الةوار  ( " أ رل الى ال واا اليصبي لغرض الةقارلل لةير 

الا أن ،ذه اللظرال لوا لقاط ضيف حاح " ألوا لاةلس م ة  الحركات السرايل حاح لاااةةكن      
الااار  ةاان الةقارلاال بااان الةغذااال الرا ياال والةر اا  الحسااي وبااذلل واال اكااون ،لااال عة ااال ةصااحاح أو 

 . (3)أسةثةار ل ةغذال الرا يل " 
 اوضح لظام ال اسر  الةغ قل . (1)(  1و ك  ) 

 
 
 
  
 

 الةغذال            
 الرا يل            

 
 

 (1شكل )
 يوضح نظام سيطرة الدائرة المغلقة

                                                 
(1)
 schmidt , A. schema , Theore of Discrete motorsikill learnig : (America psychologi 

calasso ciatio 

(1975 ) P.49 
(2)

 111. ص 2111. وصدر س ت ذيرهوةوه وحل ب :  
(3)

 78( ص  2002: ) ب دا  م ولتب اجصخرر م  اجتم   اجحريي بون اجم دأ اواجت  وتيمرب وو : :  
(4)
  schmidt , A.Richard , Motor learnig and per for mace from principles to practice :( 

Human kinetics Books , 1991 ) P 49 

 اج د ا

 اج اةب اجحريي

 نظ ص اجمة رن 

اج ظ ص اجت فوذي  الأس  اجص دوق 

 ل واج رو

 وروج اجمم  و ت ) شلة حريي (
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 نظرية الدائرة المفتوحة : 2-1-2-2
لسبل لاسم باحثوا راة ار   اةت سالل )  ( schmidt )ةسةى ،ذه اللظرال أاضا  بلظرال      

بيااا  ألةقاااا  لظراااال الااا اسر  الةغ قااال واااي الةااعااا  الحركاااي ليااا م  ( وظوااارت ،اااذه اللظراااال 1811
 ق رةوا ع ى الةياة  ة  حالات الاسة ابل ال  ا   . 

وةقاااااو  ،اااااذه اللظراااااال ان ،لاااااال  اااااك ان ةااااان الاااااذاكر  الحركاااااال و،اااااي ذاكااااار  الاساااااةر اع      
ل واااااي ل وذاكاااار  الةةااااااا الةساااااولل عاااان ةقاااااام الحركاااال الةساااااولل عاااان أا ااااا  وةواساااال الحركاااالو 

الحركاااات السااارايل ةقاااوم ذاكااار  الاساااةر اع بةواسااال برلااااةج حركاااي ) ةااان لاحاااال السااارعل والقاااو  
اااال واأن ال وااا الحساي ايةة  ع ى الةغذال الرا يل ال ار اال لأةاا الاذاكر  الةةةوالاة اه ( ولا 

لبطاسال واأن ل أةا وي الحركات اكااال ةلااذ الحركل بي  الةواء،ا،و الذي ل  القاب ال ع ى ةقاام 
لااااذاكر  الاسااااةر اع ةااااأثارا  واااااعل  لان أ،ةةاةاااا  ةلصااااب ع ااااى الةقارلاااال بااااان الحركااااات وبااااان 

 . ( 1) الةي وةات ال وابال ) الةغذال الرا يل ( 
الاعةقا  بأن عاس  الةي وةات ) الةغذال الرا يال ( لاال ضاروراا   الىوةا ي ،ذه اللظرال      

والاااذي  ا الي ااااا ل  وااااا اليصااابي الةركاااايلاواااا الةراكااال اااةحكم الحركاااي وأن الحركااال ةاااةحكم و
ل لااذا الةركباال ةاان الب اااال الااى اللواااال احةااوي ع ااى الةي وةااات الضاارورال ل ااةحكم وااي الحركااات

وااأن ،ااذه اللظرااال ةاكاا  ع ااى عاا م و ااو  الحا اال الة حاال لاااال ةي وةااات ةةاار ةاان ةرح اال الااى 
الحااااا  وااااي الاااا اسر  الةغ قاااال ل أن  ةرح اااال أ اااارل أثلاااااء أ اء س ساااا ل ةاااان الحركااااات ل كةااااا ،ااااو

الةي وةات الضرورال لب ء الحركات والةحكم وي ك   اء ةن أ ااسوا ةو ا  واي  وااا ةيال ال 
 .( 2) الةي وةات الةركاال 

 -: ( 3) أن عة  ال اسر  الةاةوحل اةم ووق قاع ةان ،ةا  ( Davis 1995 )وارل 
 

اساااةطايون ضااابط حركااااةوم واااي وقااات  ا  / لاة اااار البحاااوح الة ةبراااال الاااى أن الاوااار   -:أولًا 
سرا    ا  ل و،و أق  ةن الوقت الةط وب لل ار  الةلقولل الاوم عن طراق الةغذاال الرا يال ل 

 ولوذا ع ى الاق  ،لال أ رال أولي لوقت ر  الاي  . 
 

                                                 
( 1 )

 79ص  م2112م وصدر س ت ذيره ؛يمرب وو :  
( 2 )

 51( . ص  1987: ) اجل يت م  ار اجم   م  اجتم   اجحريي واجتدريب اجري ضيوحمد د د اج  ي دثم : :   
( 3 )

 Davis , K . Auty , physical education Theory ad practive : ( Australia . 1995 ) P.225 
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 اجدو غ

 تحديد الاستل ب 

 أوتو ر الاستل ب 

ل أي أن اةاااا  باااا ون ةساااااع   الةغذااااال الرا ياااالأن بيااااض الحركااااات ةااااا ي ب ااااك  ك -:ثانياااااً 
الةغذااال  ى ون الحا اال الااةاان  ااا  القاب ااال عاا  برة اال وكةااا  الحركااات  اال  الا اء الالسااان ل

الرا يااال ل و،اااذا ا اااا،  واااي الوا باااات الةاااي ةةط اااب الحركاااات السااارايل علااا ةا اكاااون الوقااات 
 الةط وب لل اح الا اء قصار   ا  .

لة ةوعال ( بأل  اةكن ة  اه ،ذه اللظرال ع ى ألوا " ة ةا  و ان  1881وارل ) قاسم    
ةن الةي وةات سوال وةأةال ةان ةصاا ر ة ة اال ةلواا ةي وةاات  اصال بالاساة ابل الةط اوب 
 ةي ةواا ل وةي وةااات حساال ةسااة ةل ةان قباا  اللظاار أو الساة  او ) ةيااا  ( وةي وةاات حااو  ةااا

و ااك  ) .             (1) قبا  الاسااة ابل ل  واااا اليضاا ي وةي وةاات ةاان الباساال ) الظااروف (
 (2) لظام ال اسر  الةاةوحل . آلال ( اوضح 2

  
 
 تنفيذ المراحل لمعالجة المعلومات  

       
     
 
 البرنامج الحركي        
 ونظام الحركة الخارجية   
    
 
 
 
 
 

 (2شكل )
 نظام الدائرة المفتوحة آليةيوضح 

                                                 
(1)

 41ص م وصدر س ت ذيره ؛ق س  جماص ص ر 
(2)

 114م م ص وصدر س ت ذيرهوةوه وحل ب ؛  

 برن وج حريــي

 اجح ة اجش يي

 اجمضلات

 برول  الاستل ب 

 اجمحوط
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  -:  نظرية البرنامج الحركي 2-1-2-3
ا  الو ف ل وأن ،ذا اللظام ،او " ةو اا  الا اء بوسااطل الا واا  وةسةى أاضا  بلظام ةو      

. أن أساةاياب اليةا  الحركاي بةو اب واكون ال واا الحركي أساسا  لذللاليضوال الة ة ال ل 
الةي وةات الوار   ةن ال ةاغ ةساار طبقاا  ل ةالوج الةوضاوع وةقارلال ذلال الةالوج بةاا ااةم ويال  

 . ( 1) ،ذا الةو ا  ذاةي " ةن حركات وبةا ا ب أن اةم ل و 
ةت البرلااةج الحركااي بألاا  " لةاط ةاان الاواةار الحركااال الةااي ااةم ،اك ةوااا ةساابقا   ااوايارف     

احاا   الةااصااا  الاساسااال ليةاا  ةواااري اةطااابق ةاا  ةولاا  الة طااط ع اى ةسااةول ةلااااذي و،ااذا 
( 2) الةركاي " 

لاةا  والةاي ةاا ل وأن الكثار ةن الاعةاا  و صوصاا  ة ال الةاي ةكاون قصاار  ا 
ا ططااون  ل رةااي السااوام ( وااأن الاواارا  عااا   ةاااةسااةقر  وةةوقياال ) القاااا وااي الةاااءوااي باسااات 

ل ةياا ا  اااذكر ل حركاال ةساابقا  ثاام احاا ثون اليةاا  بطراقاال بحاااح اة ااذ ة ااراه الطبايااي  ون أي
و،لااااال الق ااااا  ةاااان الساااااطر  الةحسوساااال ع ااااى الحركاااال حااااا  الباااا ء بوااااا ع ااااى الاغ ااااب ةياااا   

 وةااات الحسااال  ة اال اواةاار حركااال ةااةم ،اك ةوااا ةساابقا  ا ااار الاوااا بةصااط ح ) البرلاااةج الةي
 الحركي ( . 

ل لسا ول الحركال ) ةةاوالى ( بة ار  أن ةبا أ ياات الرساسااةرض ،ذه اللظراال أن " الةةابةو       
اط لواااا واااي الةااالا ةاااا كاااان ،لاااال ة طااا قااا م واااي اللةااااسج كالاساااة ابل ل ةثاااار ل وايةقااا  حااا وح ة

ل وق  لا ةةط ب ةغذال را يال ع اى الاطالق وةا  ذلال وألا  ةةط ب الق ا  ةن الةغذال الرا يلو 
( 3) ايةق  أن الةغذال الرا يل ق  ةح ح ةغارات وي البرلاةج ةن وقت الى ا ر " 

 . 
ةااا ااةي م ةاووةاااا عاةاا  عان أسااة ابل حركاال والةااي  وة اار ،اذه اللظرااال الاى أن "   صاا       

وا واااي الي اااا  ةااان الةواقاااف اللوعاااال الة ة اااال وةثااا  ،اااذه اللظراااال ةسااااع  واااي اةكااان أساااة  اة
 .( 1) ةاسار الةطباقات الواس ل للةاذج الحركل الةي ةظور وي الا وات الاي ال " 

 

                                                 

 
 (1 )

 115ص موصدر س ت ذيره ؛وةوه وحل ب   

 
 (2 )

   Schmidt , A.Richard & craig wrisberg : Motor learning and performance : ( 2ed , 

edition , Human kinetics , 2000 ) p.124 

 
 (3 )

دنن    دننم اجنندين الاشنن    (ترةمنن )م  و حةنن ت ثنن ص نظرينن ت ووشننللات تنني سنن يل ج ةو  اجننتم   ؛ويتنن ح م أرننن     

 36( ص  1981وأورو: م ) اجة درر م  ارو يلرودوة ج  شر م 

 
 (4 )

   Anderson , R.Kosslyn , Thtorials learning and memory : ( W.H. free man and 

company . 1984 ) p.167 
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وةيااا  طبايااال الةواااار  وةرح ااال الاااةي م ةااان الحقااااسق الةوةااال الةاااي ةحااا   اللظاااام الاصااا ح       
ن اسااة  م اللظااام الةلساام ل واا ف ل وقاا  ةحةاااج وااي بيااض للسة اااا ام ) الصااور  ( وا ااب " أ

وب اصل الحركات السرايل الى الالةقا  ةان لظاام ةغ اق الاى لظاام ةاةاوح وبااليكل "  الأحاان
(1). 

أذ أن ل ااار  القاا ر  ع ااى ا اء الكثااار ةاان الةوااارات الحركااال الةااي ةةط ااب الاعةةااا  ع ااى       
ل واااالار  الاااذي ةبقاااى ةواااار  الضاااربل لحساااال اثلااااء الا اءذاااال الرا يااال اعاسااا  الةي وةاااات او الةغ

الاةاةال وي الةلل لا ااكر وي ةاكالاكال الا اء و طواة  با  اركاا أ،ةةاةا  أكثار ع اى ةح اا  
" ةام  وإذال برلاةج الحركي ببرلاةج الكةباوةرل واةكن ة با  السةو   الا  الضربلالةكان الذي 

ساوف اساةةر حةاى اصا ر الاةار بةوقاا  ولااةكان واي ،اذه وض  البرلاةج الحركي ل ةلااذ وألا  
 . (2)الحالل اسةب ال  أو ةغاره بوساطل ةاثرات أ رل " 

ل واااي سااب ةرح اال الااةي م ل ةوااار  الةااا ا واةكاان القااو  أن لااوع اللظااام الةسااة  م اةحاا   ح     
ةصااابح ضاااةن  ب اااال الاااةي م وااأن الحركاااات ةةاااا  لللةةاااء الاااى الااا اسر  الةغ قاال ثااام بيااا  الاةقااان

 (3) ( اوضح لظرال البرلاةج الحركي . 3ال اسر  الةاةوحل . و ك  ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 3والشكل ) 
 كدائرة توجيه ) نظرية البرنامج الحركي ( الحركي التصرفيوضح نظرية 

                                                 
(1)

 115م ص وصدر س ت ذيره ؛وةوه وحل ب  
(2)

 57مص  وصدر س ت ذيرهوحمد د د اج  ي دثم : ؛  
(3)

 116ص م س ت ذيرهوةوه وحل ب ؛ وصدر  

 حل  اجت ةوه

 اجحريي جاجم  

 اجم ةه

 اجل  ز اجمص ي اجمريمي

 الإة ب  تمون حل  الايم زات

 جلأة مرول   اجت ةوه 

 اجحريو 

 اجت ةوه حل 

 وو ر اجحري 

 اجتأثوراتحل  
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 -مراحل التعلم الحركي : 2-1-3
 اى الةواار  ال  اا   ثام اةر الةي م الحركي ل ةوار  ال  ا   بةراح  رساسل ةب أ بالةيرف ع      

بألا  قا  اةااق كا  ةان  ( 1) (  2001الحركل وق  أكا  ) لباا   لةرح ل أ اء الحركل ثم ةرح ل الا
) ةاالااا  و ااالاب  وةحةااا  عثةاااان وةاةاااي أبااارا،ام وو اااا  ةح اااوب ( ع اااى ،اااذا الةقساااام وع اااى 

 اللحو الاةي :
   -اولًا. مرحلة التوافق الخام ) أكتساب التوافق الاولي ( :

الاولى لةي م الةوار  وةلةوي ةقرابا  حالةا اكون اللعباون   حظاتةب أ ،ذه الةرح ل ةن ال      
وي صورةوا الاولال  ون وضا  اعةباار لةساول أو الةلةاذ ق  أكةسبوا الةق ر  ع  ا اء الةوار  

ج الالةاوذلوعال الحركل ل واةم ةوصا  ةي وةات الةوار  ال  ا   عن طراق ال رح ال ااوي او 
الية ااي ةاان الةاا رل او عاان طراااق الةي وةااات البصاارال او السااةيال او ك اوةااا بحاااح احاا ح 
اسااااةاياب الوا بااااات الحركااااال الةط وبااااال ةاااا  ةراعااااا  عاااا م اعطااااااء الةااااةي م كةااااال كبااااار  ةااااان 

الاةلااال وكااذلل عاا م ةراعااا  الةرةاااب الساا ام وااي  الةاا  قصااار  وعاا م كااااال  ةاا  الةي وةااات وااي 
 ل رح ال اطىء ل ةي وةات .ةوصا  الةي وةات وا

 -ثانياً. مرحلة التوافق الدقيق ) أكتساب التوافق الجيد للمهارة الحركية ( :
ةو ف ،ذه الةرح ل الى " ةطوار ال ك  ال ام الب اسي ل حركل والاة  ه ةان الاواسا  واي       

ةحكةا  واي الحركل والقط  وظوور الالساابال وي الحركل واكون اللعب وي ،ذه الةرح ل أكثر 
( 2) الةوار  " 

 

 -مرحلة تثبيت التوافق الجيد ) أتقان المهارة الحركية ( : :ثالثاً  
وي ،ذه الةرح ل ةصبح الةوار  اكثر  قل ورسو ا  واسةقرارا  وذلل بةطاوار الةواواق ال اا         

وةةةااا واسةةر ،ذا الةق م اللوعي وي الحركل حةى الوصو  الى الةرح ال الالاال واي الحركال . 
الةوااار  ،لااا " بالاقةصااا  اليااام وااي ال واا  والقااو  الالساااابال وال قاال ولا اركااا وااي ةاكاااره ع اااااى 

 . ( 3) ةااصا  الحركل " 
  

                                                 
( 1 )

 68ص  م وصدر س ت ذيره ؛ن وة وحم   ش ير   

 
 (2 )

 271( ص  1988درر م  ار اجلتب اجل ومو  م : ) اجة  3اجتدريب اجري ضي نظري ت وت  وت م ط  ؛دص ص د د اجخ جت  

 
 (3 )

(  1999اجةن درر م ورينم اجلتن ب ج  شنر . ):  اجتدريب اجري ضني واجتل ونة بنون اج ظرين  واجت  ونت ؛د    د د اج صور  

 245ص 
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 -: أساليب التدريس وأهميتها وأهدافها :  2-1-4
الاى الةرباال الرااضاال ل ولام اكان الظار بالةساةول الةط اوبلم اكن الة رال وي السابق        

ل وع ا  لال ،لال حا ل الى اع ا   اه ل قااام بواذه الةسااولال ولكان واي الاولال ل ولالكةول
الا ااار  ةطااورت اسااالاب الةاا رال واصاابحت عةاال  عة اااا  ةيقاا ا  لةطااور الابحاااح وااي الةربااال 

 الرااضال .
ان اسااالاب الةاا رال وااي الةربااال الرااضااال قاا  ةلوعاات وةطااورت ل ةةااا أ ل الااى اسااة  ام      
ل كااذلل أةكاان بواسااطل ،ااذه الاسااالاب الط باالرسااان اكثاار ةاان طراقاال للقاا  الةي وةااات الااى الة 

 . (1)ال  ا   ةوا ول الاروق الار ال بأسالاب أوض  
لااساة ابون لية اال الةي اام بطراقال واحا   ل وألا  لابا   الط بالولق  أ ة  أكثر الي ةاء ع اى ان 

 .  وموةيارو  بلار ق رات الطوةطو  ةن أسةيةا  طراسق أو أسالاب   ا   لبلاء
عةاال  ولاااا  ل وع ااا  ا ااب أن اكااون  ةياا ان عة ااال الةاا رال ،ااي س ساا ل ةاان أة اااذ القاارارات ل و     

الةاا رل ةةةكلااا  ةاان ةااا   ة صصاا  الي ةااي وكااذلل أن اكااون  ارسااا  ل ةواقااف الةي اةااي لاساا  ل وأن 
 .  (2)لب ( ا ي  ةن الةا   الةي اةال ةا   حال ل طالب وة وقل لوم ) ل ط

واي ة اا  الةرباال الب لاال ةلاذ ولا   ة ةوعال الاساالاب والةاي ة اك  ع اا   لق  ح ثت ةطاورات      
أن ،اذه الاساالاب قا  وضال  عان ل رةح اا  لاي وكر  أو رأي لةا ةو او  ةان الةياارف وو واات اللظا

ولاااا   الظااااروف ل وألواااا لةطباقااااات الية اااال لية اااال الةاااا رالأةسااا  ةااا ا،ا عبااار الساااالان ةااان حااااح ا
والحا ات الا ةةاعال ل الةي وق ت ،ذا ةن  ول والا،ا اف الةاي ةطةاح عة اال الةي اام الاى ةحقاقواا 
ةااان  وااال ا ااارل ع اااى اعةباااار ان عة اااال الةي اااام واااي الساااابق كالااات ضااااقل حةاااى ظواااور ة ةوعااال 

 . (3)الط بلالاسالاب ل والةي لق ت الكثار والي ا  ةن الةي وةات الى 
 
 
 

       

                                                 
(1)

(         1987: ) أربنند م  ار الاوننة ج  شننر واجت زيننع م  أسنن جوب تنندريس اجتربونن  اجري ضننو د نني اجننديري م أحمنند ب  نونن  ؛  

 11ص 
(2)

 12ص  منفس اجمصدرد ي اجديري وأحمد ب  نو ؛  
(3)

ثأثور أستخداص بمر اسن جوب اجتندريس د نى تم ن  بمنر اجم ن رات اج ل وون  بلنرر اجون   وأسنتثم ر  ؛و ا  وحمد رش   

 1ص  ( 2111وقت اجتم   الاي  يمــــي ) أطروح   يت راه م ة وم  ب دا  م ي و  اجتربو  اجري ضو   
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احثان وااي ،ااذا الة ااا  ولقاا  ةياا  ت ةياااراف اسااالاب الةاا رال ع ااى لسااان الي ااا  ةاان الباا     
علقاات ةل اأ  ( الاساالاب ع اى الواا " ة ةوعال 1880ل وةثل  عروت ) عااف ك  حسب راا 

ةي م ع اااى اللةاااو وأكةسااااب الةواااارات واااي ةااال و،اااذه اليلقاااات ةسااااع  الباااان الةااا رل والطالاااب
 .  (1)الال طل الرااضال " 

( وذكر أن الاس وب ،و " ةلوج عام ولظاةي وي الية  ول احا  واي  1811أةا ) وا ر      
(2)ةحاولل الوصو  الى الحقاسق الية ال " 

 . 
( أن اساااالاب الةااا رال ،اااي " وساااا ل لةلظاااام اليلقاااات باااان الةي ااام  2000وةااارل ) و ا       

  س ول الة راسي الى ةحقااق والطالب والةا   ال راسال  ل  ال رل لغرض الةوص  ةن  ل
الا، اف الةط وبال ل حااح أن الاساالاب الة راساال الةةلوعال ةاا ي باللةا ال الاى ةق اا  الااروق 

 . (3)ةن  ول وةطور ةسةوااةوم ةن  ول أ رل "  بان الط بلالار ال 
 ااال    بةااا واااارل الباحاااح ان اساااالاب الةااا رال ،اااي السااا ول الاااذي اةبيااا  الةااا رل ةااا  ط    

واللاساااال والةربواااال ن ا ااا  ةحقااااق الا،ااا اف الةط وبااال لروااا  قااا راةوم الب لاااال واليق اااال الااا رل ةااا
 .والا ةةاعال.

 
 -مفهوم الاسلوب التدريسي : 2-1-5

الاسالاب الة راسال صةةت كةا وي الوان الطااف ال ةسايل وكالات ع اى ة ةاوعةان  ن  إ     
والحقاقااااال الةقااااارر  للسااااا وب  ا ااااار .الاولاااااى الاساااااالاب الةبا ااااار  والثالاااااال الاساااااالاب غاااااار الةب

الة راسي ةةةث  وي س س ل ةن القرارات السا وكال الةي اةاالل وان ة ةوعال الاساالاب الة راساال 
ةأثر،اا واي  لاب والوا باات الةاي اقوةاون بواا وةا ل،ي " لظرال واي اليلقاات باان الةي ام والطا

 م وكة طااااط ع ةاااي ةطاااور الطالاااب وةاااا احااا ح لل ااا اه ةااان  ااال  عة اااال الةااا رال والاااةي
 (1)ة رول."

 
       

                                                 
(1)

(  1991اجممن ر  م   : ) الاسل دري  م و  م  و شن ر اجتدريس ج تم   تي اجتربو  اج دنو  واجري ضو دف   د د اجلري  ؛  

 79ص 
(2)

 (  1971: ) بوروت م و  م   ار اجملايون م  ومل  د   اج فست ور د قة ؛  
(3)

 14م ص وصدر س ت ذيره؛ وحمد رش   و ا   
(4)

 .5م صدر س ت ذيرهوصو سل  و ستن؛   
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بألاا  ةصااروات ةربوااال ةي اةااال ةة ااذ قاارارات ةلساام وةلساا م ةاا   الاساا وب الة راسااي واياا      
واوااا ف كااا  اسااا وب ة راساااي ل ةوصااا  لا،ااا اف اليةراااال ال راساااال و ةساااةول الةاااةي م والةرح ااال 

  وة ااااركاة  ةيالااال ولا اةكااان ةاضاااا  اسااا وب ع اااى ا ااار و كااا  اسااا وب ةةضاااةلاة  وةطباقاةااا
وةساااا،ةاة  واااي ةطاااوار قلاااوات اساااةقللال الطالاااب الةواراااال واللاساااال والا ةةاعاااال والةيرواااال 
والةيلوال ةن  ال  ةطاور اليلقاات باان الةا رل والطالاب وةا ل ةلءةال الايالاال او الةواار  

 (1)لذلل الاس وب الة راسي وضةن الاةكالات الةةواور  وي باسل الةةي م.
ن بااان الطراقاال . والاساا وب . ولكاان أكاا وا ع ااى علقاال أرةباااط لغوااال بالوةااا ل وواارق الة ةصااا

" أن   كةا أةاقوا أاضا  ع ى الةح ا  الةالي لةيلى الاس وب والذي اي  الاكثر  اوعا  الان و،او
الاسااالاب ،ااي ة ةوعاال ةاان  طااط الااةي م الةااي لوااا علقاال با سااال الةاا رال أو لاااةج ةيااان أو 

 . (2)ةح   ل ةي م " 
احثان وااي ،ااذا الة ااا  ولقاا  ةياا  ت ةياااراف اسااالاب الةاا رال ع ااى لسااان الي ااا  ةاان الباا     

( وقاا  عاارف الاساا وب ع ااى ألاا  " س ساا ل ةاان  2002) ظاااور  ل وةااثل  عاارفكاا  حسااب رأااا 
  بااالااةي م والةي ااام ل و،ااذه القاارارات ةوضاا  ةاان ق القاارارات الةااي لوااا علقاال ةبا اار  وااي عة ااال

 .   (3)أو كل،ةا ةيا  " الة رل او الطالب 
وبااللظر الاى أن الوا ف ةان أساة  ام أساالاب الةا رال واي الةرباال الرااضاال ،او أكساااب      

الط بل ل ةوارات والال طل الرااضال وةلةال روح الابةكار وسارعل الةاكاار وأة ااذ القارار السا ام 
ال بالوةا احولواا الةا رل وي ح  الوا بات الحركال الة ة ال لةبان أن ،لال علقل أرةباط لغو 
 الةةةكن الى ةا   حال وة وقل ل طالب ةظور واوا و سال الة رال . 

 
 
 
 
 

                                                 
(1)

ظ تر د ش  أسم دوة ؛ الاس  ب اجتدريوي اجمتداوة وأثره تي اجتم   واجت  ر ون ولا  اجخو رات اجت ظومو  اجمل نو   

 37( ص   2112ج وئ  تم ــــــــــ  اجت س : ) أطروح   يت راه م ة وم  ب دا  م ي و  اجتربو  اجري ضو  
(2)
   Jonath Doherty , Teaching stylesin physical Education ad moss tos spectrum . http / 

www.sport line letter ( 23/new york nov 2003 ) p.2 
 39ص  موصدر س ت ذيرهظ تر د ش  أسم دوة ؛  (3)
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 -جدولة الاساليب التعليمية وأنواعها : 2-1-6
ا  ةن  والب الاةي م ل أذ أن الوا ف الارسال لةي م أةرا  ةوةا  و البا  رساسبي  أ ةاار طراقل ا    

بالةةي م الاى الاةي م الةااثر بأقصاى حا  ولةواارات ب الوصو  الذي اسيى الا  الةي م أو الة ر 
قارن الةاضاي ظوارت    ل  ة   ةح و   ةن الوقت ق  ةكون وص ال أو سالوال ل وواي الا ع 

ةن اسالاب الةي م الح اثل والةي ةو ف الى ةطباق اوض  الطراسق وي الية ال الةي اةاال الي ا  
لااى اوضاا  ةسااةول الوصااو  بااالةةي م الةبةاا لء ارب والةااي اسااةطا  ةاان  للوااا الةي اام او الةاا 

ل اذ ان اسااالاب الااةي م الةااي اةبيوااا الةي اام او الةاا رب ةاااثر الااى حاا  كبااار ةاان الا اء الةواااري
 وي عة ال الةي م . 

والةي م الكفء " ،او الاذي اساةطا  ان اقا م ال  اا  بأساةةرار وايارف الكثاار ةان ةا ا        
الاذي اكااون وااا  ةوقااف الةااةي م  اال  الية ااال بال ااك    ر الةبا اار وغااا  وأساالاب الااةي م الةبا اار 

 .  (1)"  لا ةسةقبل  لك  ةا ا قى ع ا الةي اةال ةوقاا  اا اباا  ولال س باا  ول طا  وويالا  
لاااااذا ا اااااب أن اكاااااون " اولاااااى أ،ةةاةاااااات الة رساااااان والةااااا ربان ةي اااااام ةواااااارات الاليااااااب      

حاااا ات ةي اةااااال ةة صصاااال وةةس ساااا ل  اااال  الةوساااام الرااضااااال وأةقالوااااا وةطوار،ااااا ضااااةن و 
 . (2)ةحاولات الةةران وةكرار،ا " والةركاا ع ى ك  وح   ةي اةال  ل  

ان  ال  الى الةا راب او الاةي م الةااثر لابا  ةان " ةلظاام و  ولال الةةار ولغرض الوصو       
 امالااات ةواااار  واحااا   ل وةي ااام الةبةااا سان ل ةواااارات الحركاااال ساااواء أكةوسااام الةااا رابات والاعااا ا 

ةوارةان لةسوا  عة الالةي م والاحةااظ وضال  عان ةطاور الاال أ اء الةواار  وة لاب الا طااء " 
(3)

   . 
أن ،لااال الي ااا  ةاان أسااالاب   ولاال الةةارساال ل والاا  لااو اا  ،لااال أساا وب وااارل الباحااح    

لال لكا  اسا وب ةان أو الاوضا  ةان غااره ل والةاا ،لاال ةةاااات ةيا اةكن القو  بألا  الاحسان
اثاار واع ااال ان ،ااذه الاسااالاب حاااح ا ة ااف الاساا وب بااأ ةلف الةااا   الةي اةااال ل وضاال  عاان 

                                                 
(1)

 197ص  موصدر س ت ذيرهدف   د د اجلري  ؛  
(2)

تم ومني بأسنتخداص أسن  ب اجتمنرين اجملثنف واجمن زك تني أيتون ب  –أثور برنن وج تم وندي ت؛ ووور وص فى أسم دوة  

 (   1998ي ون  اجتربون  اجري ضننو  م  –بمنر و ن رات اجتن س اجم فصن   والاحتفن ظ ب ن  : ) رسن ج  و ةونتور م ة ومن  ب ندا  

 33ص 
(3)

 Schmidt , A.Richard : Motor lerning and performance : ( Human kinetics Book , 

champaigh , lllinois , 1991 ) p.1999 
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أي اساا وب اةوقااف ع ااى طباياال الةةي ةااان واعةااار،م وةسااةوااةوم وكااذلل ع ااى طباياال الةوااار  
 الةةي ةل ل اذ ان لك  ةوار  اس وبوا الةلسم لةي ةوا . 

  لةلظاام اا أساالاب ع باأن ،لاال  ( Schmidt & Craig , 2000 )وع ى ،ذا الاساال اارل 
  ولل الةةارسل ةيةة  ك  ةلوا ع ى أ، اف ةيالل ل وضل  عن كولوا ة ة اال واي ةصااةاةوا 

 -: ( 1) واع ا ،ا وأس وب أ اسوا . و،ذه الاسالاب ،ي 
 

 أسلوب الجدولة العشوائية والمتسلسلة .  -1
 أسلوب الجدولة المكثفة والموزعة . -2

 لوب الجدولة الكلية والجزئية .أس -3

 الجدولة الثابتة والمتغيرة . سلوبأ -4

 أسلوب الجدولة البدنية والذهنية . -5

 

  -الاسلوب العشوائي : 2-1-7
ةان الاساالاب الةساة  ةل واي الاةي م والاذي الااول الاساالاب الةةق ا اال  اي  ،اذا الاسا وب     

الاساالاب الةوةال والةةاران الي اواسي احا   الق اةل ع ى اسال ةرةاب ةي م الةواارات الحركاال .
الةي اةاااال وااي الاااةي م الحركاااي وواااو " قااااام الةاااةي م بالةااا راب ع ااى اكثااار ةااان ةواااار  واااي الوحااا   

" سي باالةةران الا ةاااري واقصا  با  ( الةةاران الي اوا 1891) ،اربرت  فواير  ( 2) الواح   " 
  ثالاال والياو   الاى الاولاى و،كاذا لحاان ةبا   ةحاولات الةةران ع اى ةواار  ةيالال وة اواا ةواار 

 . ( 3) الةواء ة   الةةران " 

ل حاااح اكااون الةةااران ع ااى الةوااام الة ة ااال ذا الاساا وب ةياارض الةوااام ع ااواساا  ووااي ،اا     
اقاوم الةا رب أو الةا رل باةي م الا ةاا  ل وةاثل  ةي اةاالةة ا ل  وب ك  ة ة ط  ل  الوح   ال

  ةوام واي الوحا   ا رل ع لوح   الةي اةال الواح   أي ان الةةي م اةاوالةو اف والطبطبل وي ا
ل ةثل  وأن لظام الةةران ال ااه بيا   ةان الةوةاات الة ة اال ،او لظاام الا ةج  ال  الةي اةال

                                                 

 
 (1 )

  Schmidt , A.Richard & Craig wrisberg , Motor lerning and performance : ( zed , 

edition ) Human kinetics . 2000 . P 232 

 
 (2 )

 81ص م وصدر س ت ذيره؛يمرب وو :   

 
 (3 )

  Herbert , Landin & solman : practice schedule effects on performance and lerning 

of low and high skills student : ( Research Quaterly vol . 1986 ) P.52. 
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أن الةةران الي واسي عبار  عن س سا ل ل بةيلى " ن وا ور الةةي م بان ة ل الةوةاتة   الةةرا
واااي أ اءات ةساااةق ل باااذاةوا ليااا   ة ة اااف ةااان الةوةاااات لاسااات ضاااةن  اتةةياقبااال ةااان الةةرالااا

 . (1)لظام ةح   " 
الي ااواسي اكااون ةااوثرا  وواااعل  علاا  ةي ااام الااى أن الةاا راب  (2)(  2002وا ااار ) اياارب      

الةواااارات الةاةوحااال ل لان الةاااةي م ااااةي م الاااى  الاااب الةواااارات الحركاااال كاااااال ةحواااا  الالةبااااه 
اكاا  ال و وال ةغاااار الةواقاف وااي اثلااء ال ياابباراةج حركااال سارايل لغاارض ةوا  والةركااا وةواساال

     .  ةاا ا  وي ةراح  الةي م الةةق ةلةن الة راب اكون بأن اسة  ام ،ذا الاس وب 
بااأن الةاا راب الي ااواسي اكااون ةلسةااا  وااي ة ااا  الةاا راب اليل ااي لاعااا   واضاااف قاااسل       

اسةحسااان أعطااااء ةةاااران ةةلوعااال  ااا ا   اذا كالااات ع ااا  ل ةأ،ااا  اليضااالت والحركاااات الااى ةااا
ل وأن الةأ،ااا  ا ااب  الااةي م ال  ااا  ضاا ال الة ة ااال وااي ال  ساال الواحاا  ل كثااار ةاان الة اااةا  الي

 .  ات ةحاط ةةغارع ى ةوارات ذ
 
  -الاسلوب المتسلسل : 2-1-8

أ اء الةواار  بأكة واا ايةة  ،ذا الاس وب ع ى " ةي ام الةواار  ب اك  ةةس سا  وصاولا  الاى      
. وةقاوم و ساال ،اذا الاسا وب ع اى الةةارن ع اى  ةاا   (3)ةواار  ا ارل " ثم الالةقاا  الاى ةي ام 

الةحاولات ال اصل بالةوةل الاولى قب  الالةقا  الى الةوةل الثالال وةن ثم الواء الةةارن ع اى 
ذا ل بةيلاااى الااا  لاااااةم  ةاااا  ةحااااولات الةوةااال الثالاااال قبااا  الالةقاااا  الاااى الةوةااال الثالثااال و،كااا

 الالةقا  والةحرل الى ةوةل   ا   ةالم اةم الالةواء ةن ةكرارات الةوةل الاولى .
( Schmidt )وق  وصف      

(1)
 -الاةاااي : ،ذا اللوع ةن الةةران بالةثا    

ا اب ان اةي ةواا  ال  وحا   ةي اةاال  ( A . B . C )أورض أن ة ةاذا  ل ا  ثالح ةواام      
ل ةواااارات الا ةاااا  والةوااا اف والةلطااااط ل ةااا  الي ااام ان ،اااذه الةواااام ة ة اااف ةةاةاااا  ل ةاااثل  ةيالااا

حاح اةم الةةرن ع ى  ةا  الةحاولات ال اصل بالةوةل الاولى ) الا ةا  ( قب  الالةقاا  الاى 
                                                 

(1)
 Schmidt , A.Richard & Craig wris berg : Motor lerming and performancr : ( zed , 

edition ) Human kinetic . 2000 P.52 
(2)

 83 - 82ص م  2112 موصدر س ت ذيره؛ يمرب وو :  
(3)

ن ددر د د زيد ؛ تأثور اجتداوة تي اسن جوب اجتمنرين د نى تم ن  وت ن ر وونت   ا ات و ن رتي الاسن   اجون حت واجضنرب  

 17( ص  2112ة وم  ب دا  م ي و  اجتربو  اجري ضو  م  –اجو حت ب جلرر اج  ارر : ) رس ج  و ةوتور 
(4)

 Schmidt, A.Richard : 1991 . P200 
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وةن ثم الةةرن ع ى  ةا  الةحاولات ال اصل بالةوةل الثالال قبا  الةوةل الثالال ) الةو اف ( 
ل و،ذا اللةط اسةى بالةةران الةةس سا  او الةة ةا  او الى الةوةل الثالثل ) الةلطاط ( ةقا الال

 الةغ ق . 

 و،اااذا اللاااوع ةااان الةةاااران ابااا و ةاووةاااا  والاااذي احااا ح ألااا  اساااةح ل ةةي ةاااان بوقااات غاااار     
  واحاا   ل وااذلل اةكاالوم ةاان غاارل وةلقااال وةصااحاح ةوااار ةةقطاا  ل ةركاااا ع ااى ا اء كاا  ةوةاال

ل بةيلااى أن الةةااران الةةس ساا  ،ااو " س ساا ل ةرةباال ةاان الةةااران وااي لالةقااا  الااى الا اارلقباا  ا
أن  (2) ( Schmidt 1991 )واضااف  (1)" لاساوا   ل بذاةوا ل ةةرن ع ى الةوةلةكرارات ةسةق

اكثار ةاأثارا  واي ةرح ال الةةاران الةبكار  واااا  الةاةي م واي اساة  اة  ،اذا  ،والةةران الةةس س  
ات الاساال ل ةواار  الةارا  بلاي الةكرارات الاولى لاةي م ةواار  ةاا لا ا  ان اصال  ال الاس وب و

ةلااذ،ا وصولا  الى وض  البرلاةج الحركي الذي احاو  الةةي م ةلااذه بصور  لا حل ولاو لةار  
كااون ،ااذا الاساا وب الاكثاار ةااأثارا  وااي ةرح اال الااةي م الةبكاار لااةي م ةوااار  ةااا ةاان واحاا   ل ولوااذا ا

 اسو  عة ال الا اء . وذلل لأل قب  الةةي م الةبة لء 
وا ااار  اااون " أن الةاا راب الةةس ساا  اكااون ويااالا  اذا كااان الواا ف ةاان الةاا راب الةأكااا       

ن ةوااار  الااى أ اارل أي الثبااات وااي  ون ةغاااار ظااروف الةوااار  أو الةغاااار ةااةاان ع ااى الا اء و 
 .   ( Closed Skill )الةوار  الةغ قل  (3)الةحاط " 

( وألااا  اااارل " أن الةواااار  الةغ قااال ةةط اااب ثباااات الةحااااط ولا ةةط اااب  2001أةاااا ) لباااا       
ولااذلل اكااون الاساا وب الةةس ساا  ةلسةااا  ل ةوااارات ةغاااار أو ااااا   الةركاااا وساارعل الاسااة ابل 

ل حصاو  ع اى لةااسج عالاال واي الا اء ةان حااح ر ل عالال ةن الاثاار  والالةبااه الةي ةةط ب  
 .   (1)القو  والسرعل والةحة  

 
  -مقارنة بين الاسلوب المتسلسل والاسلوب العشوائي : 2-1-9

اذ اكاون ل ي واسي وي الةي م والة رال أاضاا  أسة  ام الاس وب الةةس س  والةن الةةكن       
ساااا  وكةااااا عرولااااا سااااابقا  اكثاااار ويالااااال ةاااان الةةااااران الي ااااواسي وااااي الةحاااااولات الةةااااران الةةس 

                                                 
(1)

 Schmidt, A.Richard & Crraig wrisberg : 2000 . P233 . 
(2)

 Schmidt, A.Richard: 1991 P 206.  
(3)

 83مص وصدر س ت ذيرهيمرب وو : ؛ 
(4)

 77ص موصدر س ت ذيرهن وة وحم   ش ير ؛  
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الةااةي م احةاااج  لأنل وربةاا اكااون ذلال     ااا   واي ةرح اال الا رال ال اظاايالابة اساال  اا ا  لةواار 
( اباااان ةقارلااال باااان الاسااا وب 1و ااا و  ) . (1)الاااى ةحااااولات ةةكااارر  لال ااااا الا اااااء بل ااااح 

 .اسي الةةس س  والاس وب الي و 
 (1جدول )

 (2)المتسلسل والعشوائي ينمقارنة بين الاسلوباليبين 
 
 الاسلوب العشوائي الاسلوب المتسلسل ت

 ةقاال ل ةلاوسل وةياار ل ةوار . قاب  ل ةكرار. 1
 اكون وا  ةصور ليب لظاةي ةةلوع. لال ةصور ليب لظاةي ةةغار. 2
 الح  وي ك  ةحاولل. اةول  اةول  الح  وا  وقط وي الةحاولل الاولى 3
واااااااا  واااااااره ع اااااااا ه ل ل ااااااااح وةكااااااارر واااااااي  1

 الةحاولات اللحقل.
لااياااا  ،لااااال ورصاااال واحاااا   ل ل اااااح اةكاااان 

 اعا ةوا وي الةحاولات اللحقل.
اساااااااةح باااااااا راء ةي اةاااااااات واااااااي الةحااااااااولات  1

 اللحقل.
لااسااةح بااا راء ةصااحاحات وااي الةحاااولات 

 اللحقل.
 
 -مفهوم المهارة : 2-1-11

الةوار  صال الحركل ل اذ ان الحركل اذا ةا ةكررت بةسار واح  ووقت واحا  واة ااه ةي        
 .  (3)ةيان وقو  ةيالل ولوا ب اال ولواال ةسةى الةوار  

( بااأن الةوااار  ،ااي الا اء الةااا،ر والةااةقن وااي ة ة ااف الة اااالات  2001وااارل ) لبااا        
 (1) -ةولال او لاسال و،ي ع ى الواع : وة ة  كاول ة الات الحاا  ةن اعةا  ا وال او

  ةوارات ةيروال : ةث  ةوارات الرااضاات والول سل والةلطق 

                                                 
(1)

 218( ص  2115: ) ب دا  م ة وم  ب دا  م  و ض د ت تي اجتم   اجحرييق س  جماص ص ر ؛  
(2)

 219م ص وصدر س ت ذيرهق س  جماص ص ر ؛  
(3)

: ) الار : م  ار واانة ج    دن  واج شنر  1م ط و س د  د   اجحري  . اجتم   اجحريي وةدوج  اجتندريب  ؛وةوه وحل ب 

 129( ص   2111م 
(1)

 .18( ص 2001بعة المتنبي، : ) العراق، مط 1ط معالم الحركة. الرياضية والنفسية والمعرفية،نبيل محمود شاكر؛  
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  ةوارات لاسال : ةث  ةوارات الالةباه لا ةاار ةثار ةن بان الةثارات 

  ةواااااارات لاساااااحركال : ةثااااا  ةواااااارات او ال اااااطل ةساااااة ام أساااااة  ام اليضااااالت
ال الاااااار  ل ةثاااااارات الةاااااي ةةط اااااب ةااااا  أ،ةاااااال أ ر  ةةااااا ار الصاااااغار  أو الكباااااار  
 أسة ابات حركال . 

  طوعااال ل  ساام او بيااض أ ااااءه ل وصااو  الااى ،اا ف ةوااارات حركااال : حركاال
الطابيال      ةث  الةواارات الرااضاال وةواار  اليااف ع اى البااالو والكةابال ع اى

(1) . 

وةلواا أن الةواار  ل ووم الةوار  اسة  م بطراسق ع اا  أ باات الةي م الحركي وأن ةاووي       
ةوةل او عة  ةيان ايكل واع ال عالال وي الا اء ل وةن  ول اةكان  يا  الةواار  ةوةال او 

 عة  عل ةا للحظوا ةن ةلظار الاسة ابات الحسال والحركال الةط وبل لغرض الةي م .
ر  وةن ،ذا الةلطق اةكن ان ةسةى الرةال الحر  واي كار  السا ل والارساا  واي الكار  الطااس     

الةواااار  صااال  الااال ل واةكاان  ياا  أن ،ااذه الةوااارات ،اااي ةوااارات حركاااالوالةاالل والةلضاا   بااا
ال ةيلال وةرةابواا واي ل أذ ان ك  ةوار  حركال ةةط ب ةلظام عة  ة اةا  عض لايالال الا اء
ا ب ا ةااار الة ااةا  الاصا ال الةط اوب عة واا وكاذلل ةلظاام ل ووي ،ذا ال الب اة اه ةيان
والةلاغم وي ،اذا الةاوةر اليضا ي باان الة ةوعال اليضا ال الواحا   ةان  وال وباان  كةال الةوةر

ليضاا ال ل وعاا   ةااا ةةوحاا  كاا  لةا ااات الة اااةا  ااةا  اليضاا ال الا اارل ةاان  واال ا اارلالة ا
ل وةةاى ةاا ةحقاق الوا ف وااةكن ان ليا  ال ا ه الةلااذ لة ال لا   الوصو  الى ، ف ةياان

 . (2)الحركل   صا  ةا،را  
 
 -في كرة القدم : الاساسيةالمهارات  2-1-11

ةياا  الةوااارات الحركااال وااي ليباال كاار  القاا م عاااةل  ةوةااا  وااي ةطااوار ال يباال ل وضاال  عاان     
الاعا ا  البا لي والاعا ا  ال ططاي والاعا ا  اللاساي ل وااأن ليبال كار  القا م ةااالات ةيةةا  ع ااى 

قااى  اسةااا  الةوااارات الحركااال الياةاا  الةوااارات الحركااال وااي ةلااااذ الوا بااات ال ططااال حاااح ةب
 الةوم وي ال يبل . 

                                                 
(1)

 79ص م وصدر س ت ذيرهن وة وحم   ش ير؛  
(2)

 19مص وصدر س ت ذيرهيمرب وو : ؛  
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والةوارات الحركال ،ي الركاا  الاولى لةحقاق الال اا وي ةباراات كار  القا م ل اذ ةحةا   الباا  
طوا ال حةاى ااةم اةقالواا لكاون "  لةا  ةوةا  وي وح   الة راب الاوةاال حااح ااةم الةا راب ع اواا 

للوع الل اط الةةارل اي  ةن الاةاور الةوةال الةاي ايةةا  ع اواا  ر ل اةقان الةوارات الحركال 
 .   (1)الةلااذ ال ططي وي ةواقف ال يب الة ة ال " 

ي ايلااي ق رةاا  ع ااى الااةحكم واال و،ااذا لحا  للعااب كاار  القاا م وااي الة ياابوةياا  الةوااار  ساا     
ع اى اكثار ةان ل وضال  عان الواا ةسااع  اللعاب واي الةغ اب الكر  بساوولل وبا ون ة واو  ااسا 

. وأن  (2)ألوااااا " ة  ااااق لحظااااات عصاااابال لاراااااق ال صاااام اةااااام ةرةاااااه " وضاااال  عاااان  صاااام ل 
أةاااةلل اللعاااب ل ةواااارات الحركاااال اسااااع ه واااي ةطبااااق  طاااط ال ياااب وان اصااا  الاااى ةرةاااى 

 ال صم واسةحوذ ع ى الكر  بارصل وأةكالال اوض  .
ل ا  ل وةةرابطل ةا  بيضاوا الابيضوةة  وي كر  الق م كثار  الاساسالوبةا أن الةوارات       

ل وةالوم ةان قساةوا ةبياا  لاساة  ام الكار  الاى ةواارات ةصالااوم لوااوق  أ ة ف الة ةصاون واي 
وةواقااا  ل وةاالوم ةااان قساااةوا ةبيااا  لةواقاااف كااار ال ون ةاان   الكاار  وةواااارات اساساااال اساسااال ةااا

لاف ةبيااا  لاسااة  ام ل و،لااال ةصاالااى ةوااارات  واعااال وةوااارات ، وةااالاللعااب وااي الاراااق ا
 الق م أو الرأل او بقال أ ااء ال سم . 

الباحااااح الااااى الةوااااارات الةو ااااو   ضااااةن ةلواااااج واار  الةربااااال ل ةرح اااال  و،لااااا ساااااةطرق     
 . (3)الةةوسطل 

 
 -( :تنطيط الكرة في الهواء)السيطرة على الكرة في الهواء  2-1-11-1

واةكان عان الةواارات الاساساال الصايبل والايالال ةي  ةوار  ةلطااط الكار  واي الواواء ةان       
والسااطر  ع اواا واي  طراق ،ذه الةوار  ةيرول ق ر  اللعب ع ى الةياة  ة  الكر  والةحكم بوا

ل وةكةن ا،ةال الساطر  ع ى الكر  وي كار  القا م الح اثال الا ان اللعاب ا اب اوضاع ة ة ال
ووااي أي وضااا  ة  ام أي  اااء ةاان ال ساام ان اااةحكم بااالكر  اثلاااء حركةاا  ةاا  القاا ر  ع اااى اساا

                                                 
(1)

 133( ص  1978: ) اجة درر م  ار اجمم ر  م  4م ط اجتدريب واجم  تو ت سول ج ةو وحمد حون دلاوي ؛ 
(2)

 81( ص  1981م ر اجلتب ج    د : د ي : ) اجم صة م  او در اج و تي وس وم  ( ترةم م )  يرر اجةدصم اجفريد ؛ي نمه 
(3)

  53م ص 1991م و   ج اجتربو  اجري ضو  ج مرح   اجمت س  ةم  ري  اجمراق وزارر اجتربو  ؛  
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ةلطاط الكر  باكثر ع   ةن الةرات ساكون حةةاا  ل وا للعب الذي اسةطا  ل ساطر  ع ى الكر 
 . (1)اوض  ةن اللعب الذي لا اسةطا  ةلطاط الكر  بالكااء  لاسوا 

سال ةحات ا (2)(  1881وةلطوي ةوار  ةلطاط الكر  وي الوواء حسب ةاا ارا،اا ) قحطاان     
   -الساطر  ع ى الرغم ةن ق ل اسة  اةوا وي ال يب ل والوا ةسة  م وي حالات ةلوا :

 أن اةةة  وح ه بال يب .ألالال اللعب الذي ارا   -1
 حب الظوور اةام ال ةوور . -2
 ةأ ار ال يب . -3

 ق  لاا   اللعب الذي اقوم بةلطاط الكر  اةلس  وي ةوق  ةلاسب لكي اةرر،ا لوم .  -1

  ال وةلوا وعور  الارض او أةةلسوا بالةااه .الظروف ال ار  -1

 الة  ه ةن ال صم . -1

 ا  اأن الساطر  ع ى الكر  وي الوواء والاحسال بواا الةاو علا  اللعباان ةا  الةةاران واكاون لوعا     
ل وال اأ علا  ذلال ان سةطا  ان اةياة  ةا  الكار  ب برةا  اصا  ةن الةلحظل اليالال والةي ة ي   ا

ل ةغااار اة ا،اا اه الكار  )  اك وال والواال ةرولةواال سارعةوال اة ا،واا واي الواواءو اللعب ا رل  ا
 .  (3)ي ااابسبب الراح الةضا   او الةااةال ( و،ذا اساع ه واةكل  ةن ان اةحكم وي ةواوق  الحرك

 
  -الاخماد ) التحكم بأيقاف الكرة ( : 2-1-11-2

ي ا ااب ع ااى  ةباا  اللعبااان وااي كاار  القاا م والةاااياا  الا ةااا  ةاان الةوااارات الرااضااال الةوةاال      
ةلاولااال او الةراوغااال بطراقااال  ون اةقالواااا لااساااةطا  اللعاااب ان اقاااوم بالةوااا اف او الةااان ل أذاةقالواااا

ل اذ اةوقااف ا اء اغ ااب الةوااارات الا اارل ع ااى حساان ةساا م صااحاحلل وان لوااذه الةوااار  ا،ةااال بالغاال
 .  (1)علاصر الساطر  ع ى الكر   الكر  وا ةا ،ا ل و،ي ةي  علصرا  ةوةا  ةن

الح اثاال اةةاااا بااأ اء ال يااب الةبا اار ع ااى  ةاان ان ال يااب الو ااوةي وااي كاار  القاا م وع ااى الاارغم
،اسل ةةرارات الا ان عة ال الا ةا  ،ي وسا ل ضرورال لةواقف ا رل ةح  ،ا ظروف ال ياب 

                                                 
(1)

ص جح راضي ؛ تأثور اد  د  صر اج و ق  اج دنو  واجم  رات اجري ضو  تي ووت   الانل ز : ) رس ج  و ةونتور م ة ومن   

 37( ص  1991ي و  اجتربو  اجري ضو  م ب دا  م 
(2)

قح  : و وة ة وة ؛ تحديد ووت ي ت ومو ري  ج مر اجم  رات الاس سو  جلاد ي يرر اجةدص ) رسن ج  و ةونتور م ة ومن   

  35( ص  1991ب دا  م ي و  اجتربو  اجري ضو  م 
(3)

 114( ص  1981جمربي م : ) اجة درر م  ار اجفلر ا يرر اجةدص ج   شئونح في وحم   وخت ر ؛  
(4)

: ) بونروت م  ار  2م ط   اجةن ن : اجندوجي –الاجمن ب الاددا ين   –اجم ن   ت الاس سنو   –ينرر اجةندص حون د د اجلن ا  ؛  

 28( ص  1981اجم ـــــــ  ج ملايوـــــــن م 
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 اااا   واااي الو اااوم ع اااى بحراااال ايلاااي بااا ء ةرح ااال  الة ة اااال لاذ ان ا ةاااا  الكااار  والاااةحكم بواااا 
 .  ( 1) ال صم  ةرةى
وااا للعااب الااذي اااةقن ةوااار  الا ةااا  اكااون اكثاار أةكالااال وااي الةصاارف والااةحكم بوااا و،ااو      

ألاا  اكسااب  وااي حالاال حركاال ل ووااي ة ي اا  لا ايطااي الارصاال ل ةاا او  لقطاا  الكاار  وضاال  عاان
 .  ( 2) ل ططال الكر  وي ةحقاق سرعل ةلااذ الوا بات ا اوائالوقت ل وا للعب 

ا حرصا  ع ى ااا   وا ب ع ى اللعب الةسةقب  ل كر  ع م الاحةااظ بالكر  بي  اسةقبالو     
ل لان ذلااال ابطاااىء الو اااوم وايطاااي ال صاااوم سااارعل الةباااارا ل الا أذا كاااان ذلااال ضاااروراا   ااا ا  

 الوقت لةلظام صاوووم .

ياااا   ق ااااا  ةاااان الحركااااات ب لاااذلل ا ااااب ع ااااى اللعااااب أسااااةقبا  الكاااار  بحركاااال بساااااطل أو     
ل واةكاان أسااة  ام ذلاال بل اااح ةاان اللاحااال الةكلاكااال أذا كااان اللعااب قااا را  ع ااى ان الةةوا ااال

ا ااب ع ااى و ل بقصاا  الةةرااار او الةواا اف بياا  ذلاالةاان ال ةسااات الكاار  أةاةاا  بأقاا  عاا    اوااائ
ساسااة  ةولوا  ةاايعلاا ةا اكولااون ةااراقبان ب اا   أن ا اااوا عاان الةاا اويان الطراقاال الالةوااا ةان 

ل واساع  الةواا ةان وا ةةوم وقط  الكر  ةلومل حةى اصيب ع اوم ةوةل ةوي اسةقبا  الكر 
 ا  ة ة ال وةةلوعل لاسةقبا  الكر  . قع ى ذلل ان اكولوا ةةقلان طر 

وأ ارا  وأن ع ى اللعب الةسةقب  ل كر  ان اكون ة ركا  ل يواة  الاةال علا  قااةا  بية اال      
 ( 3)  -:الا ةا 

 سرعل الةلاولل والةحرل ل ساطر  ع اوا .  -1
 وض   سم اللعب بالةكان الصحاح لحةاال الكر  ةن ال صم  -2

 ةغاار السرعل بي  الساطر  ع ى الكر  للق وا بيا ا  عن ال صم .  -3
 
 
  -التهديااااف :  2-1-11-3

                                                 

 
 (1 )

) اجةن درر م ولتنب اج ن بمي اجل ومون  م  :الاددا  اجم  ري تي يرر اجةدص م تم و  م ق ن :  ؛ب  ت اجدين ابرادو  سلاو    

  28( ص  1987

 
 (2 )

    (  1999: ) دمنن : م ولت نن   ار اجخ ننوج م  تنندريب -تم ننو  -اجم نن رات الاس سننو  تنني يننرر اجةنندص؛ي سننف لازص يمنن     

 57ص 

 
 (3 )

 (  224ص  1988 : ) اجم صة م  ار اجلتب ج    د  واج شر م 2م ط  يرر اجةدص (؛وأورو: )زدور ق س  اجخش ب   
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 م ل لاذا واأن كا  أن أ  ا  الكر  وي ةرةى ال صم ،و الو ف اللوااسي واي ليبال كار  القا      
الحركااات والةوااارات الةااي اقااوم بوااا اللعبااون ا ااب أن ة اا م ،ااذا الواا ف لةحقاااق الاااوا ع ااى 

 ال صم . 
ل عاان طراقوااا ةحساام لةاااسج الةباراااات ةوااار  الةواا اف ةاان ا،اام الةوااارات والةاايلااذا ةياا        

اف اصاااب واااي اة ااااه   اااق ورصااال ةلاسااابل ل ةوااا وكااا   ااايء ااي ااا  اللعباااون  ا ااا  الة ياااب 
اااا وةوااار  والةواا اف احاا  وساااس  الو ااوم الااار ي والااذي اةط ااب ةاان اللعااب القاا ر  ع ااى الةرك

ل وةاااأةي ورصااال الةوااا اف  اسةاااا  بيااا  ء لة ة اااف الاااواع ركااا  الكااار  بالقااا مولاااال عالاااال واااي الا ا
 . (1)الةحاور  او بي  ال يب ال ةاعي بان اللعبان 

ع ألااواع الةواا اف سااواء وااي اثلاااء ضاارب الكاار  والةواا اف بالقاا م ،ااو " أوضاا  وأقااول وأساار      
. وعلاا  الةواا اف ا ااب ع ااى اللعااب ان ا ةاا  بااان الساارعل وال قاال  (2)الثابةاال او الةةحركاال " 

ا  كاارات قوااال ووااي ةااا كااان لاا  القاا ر  ع ااى ارساا  باار   ااا   ك ذوةااا كااان اللعااب  ةيااا  ل وك
الةواا اف القااوي ع ااى حساااب الااى  أةااا اللعااب ذو ال باار  الق ا اال وألاا  اةااا ل الةكااان الةلاسااب

وااأن الساارعل وال قاال وااي الةواا اف لوااا أ،ةااال ةةساااوال ل ولكاان علاا ةا اكااون الةواا اف ل لااذا ال قاال
ةن ةلطقل بيا   ا ب ان ااا  السارعل بالةاا ةااا  ا،ةاال ال قال علا  الةوا اف ةان ةسااول قرابال 

 ةن الةرةى .
كااأن الظاار الااى أة اااه غااار أو ال اا اع لعااب أثلاااء الةواا اف أسااة  ام الةةوااا   واةكاان ل     

ت الااى الاة اااه الا اار ل وةاان حاااح أرةااااع الكاار  علاا  الةواا اف ل وااالكراحقاقااي ثاام اساا   الكاار  
ل واللعاب الةةةااا ،او الاذي اكاون ةصارو  أا ابااا   ا ا  الةل اضل ،اي الاوضا  لالواا أسارع

أةاحاااات لاااا  الارصاااال أن أو بااااالقرب ةلوااااا أي أن احاااااو   اسةااااا  أذا ةااااا ةلطقاااال  ااااااء الةلاااااول 
 .  (3)الةلاسب وبالقو  الةلاسبل  ل ووي الةكانالى الةرةى وي ح و  ،ذه الةلطقل اصوب
بحثاااا  اةضاااةن احصااااء عااا   الةااارات الةاااي اكاااون واواااا  (1)(  1880ل وقااا  أ ااارل ) ةاةاااي     

اللعباااون واااي وضاااا  اساااةح لوااام بالةواااا اف ع اااى الةرةاااى  اااال  الةباااارا  ولكااالوم لااغةلةااااون 

                                                 
(1)

و تت أحمد وحم   ؛ أثر برن وج تندري ي وةتنرل جت ن ير بمنر اجم ن رات الاس سنو  بلنرر اجةندص : ) رسن ج  و ةونتورم  

 32( ص1989ة وم  اج صررم ي و  اجتربو  اجري ضو م 
(2)

 49( ص  1988: ) بوروت م ولت   اجمم ر  م  يرر اجةدص ج ملايونوخت ر س ج  ؛  
(3)

  : ) شننن ل  ةم ننن ر الاو راطننن ر  و نننط –تمنننرين  –ينننرر اجةننندص د نممننن : م وحمننند د نننده صننن جح ؛ د ننند اجملوننن 

www.google.com  2004 3( ص 
(1)

 64( ص  1991: ) اجة درر م  ار اجفلر اجمربي م  اج ل ص تي يرر اجةدصوفتي أبرادو  حم   ؛  
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صل لية  ذلل ل وكان ةن لةاسج ،ذا البحح ان لسبل ع م أسةغل  وره الةوا اف كالات الار 
 كبار  عل ةا قورلت بلسبل الةو اف الةسةق  .

 
 -الدراسات المشابهة : 2-2
 (2)(  2111دراسة ) نغااام  2-2-1

ب أثر أسلوب التعلم المكثف والموزع على مستوى الاداء والتطور في فعالياة الوثا ))بيلوان 
 ((.الطويل والاحتفاظ بها

   -هدفت الدراسة الى : -
وااااي لةاااااسج ةسااااةول الا اء والةطااااور وااااي ويالااااال الوثااااب الطوااااا  الةياااارف ع ااااى الااااارق  -1

 بأسة  ام اس وب الةي م الةكثف والةواع والاحةااظ بوا . 

ةيرول أوض  اسا وب ةي اةاي ةان ،اذه الاساالاب ساواء الةكثاف او الةاواع او الةق اا ي  -2
 يالال الوثب الطوا  ة  الاحةااظ بوا . وي ةي م و

ال راساال الاولاى واي ك اال الةرباال الرااضاال  ( طالبا  اةث ون السلل 30 ة ت عالل البحح )  -
( طاالب لكاا   10ال ا رااال /  اةياال بغاا ا  ل وةاام ةقساااةوم الااى ثاالح ة ةوعااات بواقاا  )  –

 ة ةوعل .
  -وأستنتجت الباحثة مايأتاااي : -

ااال الوثااب الطوااا  بأسااة  ام أساا وب الااةي م الةكثااف والةااواع أوضاا  ةاان أن ةي اام ويال -1
 الطراقل الةق ا ال الةةبيل وي الك ال . 

 أوض  اس وب ل ةي م وي ويالال الوثب الطوا  ،و الاس وب الةواع .  -2

حقاااق اسااا وب الاااةي م الةاااواع أع ظ ر ااال للحةاااااظ واااي ويالاااال الوثاااب الطواااا  ةااان باااان  -3
 الة اةا  الثلح . 

احقااق اساا وب الااةي م الةكثااف  ر اال احةااااظ  ااا   ل باا  كالاات اقاا  ةاان الة ةوعاال لاام  -1
 الةق ا ال . 

                                                 
(2)

من زك د نى وونت   الا ات واجت ن ر تني تم جون  اج ثنب ن   ح ت  حمود اج  اي ؛ أثر أستخداص اسن  ب اجنتم   اجملثنف واج 

 ( . 2111اج  ية والاحتف ظ ب   : ) رس ج  و ةوتور م ة وم  ب دا  م ي و  اجتربو   
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الااةي م بالاساا وب الةااواع ،ااو الاوضاا  ةاا  الةوااارات الةلاصاا ل ل والااةي م بالاساا وب ان  -1
 الةكثف ،و الاوض  ة  الةوارات الةةص ل . 

 

(1)(  2111دراسة ) لاااااؤي  2-2-2
 

العشااوائي والمتجماا  فااي تعلاام بعاا  المهااارات الاساسااية بالريشااة التماارين  تااأثير)) بيلاوان 
   ((.الطائرة

 -هدفت الدراسة الى : -
ةيروااال ةااا ل ةاااأثار البرلااااةج الةي اةاااي بأساااة  ام   ولااال الةةاااران الي اااواسي والةةاااران  -1

 الةة ة  وي ةي م بيض الةوارات الاساسال بالرا ل الطاسر  . 

ان ) الي ااواسي والةة ةاا  ( وااي ةي اام ةاااثر الةياارف ع ااى اوضاا  اساا وب ل  ولاال الةةاار  -2
 لبيض الةوارات الاساسال ) الةغ قل والةاةوحل ( .

ةةوسااط وااي ثالوااال ال( طالبااا  اةث ااون طاالب الصااف الثااالي  30عالاال البحااح ةاان ) ةكولاات  -
( ساالل ل وقاا  ةاام ةقسااام اليالاال الااى ة ةااوعةان  11الةةةااااان ل بلااان ل الرصاااول ل وبأعةااار ) 

 ( طالبا  لك  ة ةوعل .  11  ) اوبواقةةساواةان 
   -وقد أستنتج الباحث ما يأتااي : -

أظواار البرلاااةج الةي اةااي الةسااة  م ةااأثارا  ةيلواااا  ةةباالااا  وااي أكةساااب ةي اام الةوااارات  -1
أرساا  عاالي ل أبياا  أةااةي ل أبياا    ااي ( ولة ةاوعةي الةةاران الاساسال الثلح ) 

 الي واسي والةةران الةة ة  . 

وااااي لةاااااسج الا ةبااااارات البي ااااال ل  ولاااال الةةااااران الي ااااواسي وااااي أن ظوااااور الاوضاااا ال  -2
 الةوارات الةاةوحل ا عم اسة  ام ،ذا الاس وب وي ةي م الةوارات الةاةوحل .

ظوور وروق ع واسال وي اكةساب الةي م بأسة  ام   ولل الةةران الي واسي والةة ةا   -3
 وي ةوار  الارسا  ) الةغ قل ( .

وااي اسا وبي   ولال الةةااران   لاساالةيا   الاةلاي بو  والاساا اء عا   الةكاراراتأن اعطا -1
بلسااب ة ة ااال وااي أكةساااب الااةي م وااي الةوااارات الةلاصاا ل الي ااواسي والةة ةاا  ااااثر 

 ةاةوحل .  امسواء أكالت ةغ قل 

                                                 
(1)

جنن ي حوننون شننلر اج نندري ؛ تننأثور أسننتخداص ةدوجنن  اجتمننرين اجمشنن ااي واجمتلمننع تنني تم نن  بمننر اجم نن رات الاس سننو   

  (   2111تور م ة وم  ب دا  م ي و  اجتربو  اجري ضو  م ب جريش  اج  ارر : ) رس ج  و ةو
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أن اسة  ام الةةران الاذ،لي والحركاي والةا راب البا لي ولاوع الةغذاال الرا يال ال اصال  -1
  اء ساع ت وي عة ال اكةساب ةي م الةوارات .وي الا

 

 ( 1) (  2113دراسة ) مااازن  2-2-3
أثر أستخدام اسلوب التعلم المكثف والموزع على تطور مستوى الاداء فاي بعا   ))بيلاوان 

 . ((مهارات التنس 
 -هدفت الدراسة الى : -

بةان الاةاةاااال ع اااى الااااروق واااي لةااااسج ةساااةول الا اء لةواااار  الارساااا  والضااار الةيااارف  -1
 وال  اال بأسة  ام اس وب الةي م الةكثف والةواع . 

الةياارف ع ااى اوضاا  اساا وب ةي اةااي ةاان ،ااذه الاسااالاب سااواء الةكثااف او الةااواع او  -2
 الةق ا ي .

( طالبال اةث اون طالباات السالل ال راساال الثالاال والثالثال واي ك اال  21 ة ت عالال البحاح )  -
(  9باااا  ل ثاااام ةقساااااةون الااااى ثاااالح ة اااااةا  ة رابااااال بواقاااا  ) الةربااااال الرااضااااال /  اةياااال با

 طالبات لك  ة ةوعل . 
 -استنتج الباحث مايأتاي : -

البحح الاثلح ) الاسا وب الةكثاف والاسا وب الةاواع والةق اا ي ( كاان لواا أن ة اةا   -1
 .  وي أكةساب ةي م ةوارات الارسا  والضربةان الاةاةال وال  اال  ا  ةيلوا ا  ةأثار 

ةي ااام ةواااار  الارساااا  والضاااربل الاةاةاااال وال  ااااال واااي ليبااال الةااالل بأسااا وب الاااةي م أن  -2
 وي ة راسي ،ذه الةوارات . الةكثف اوض  ةن الاس وب الةواع والةق ا ي الةةب  

 أن اس وب الةي م الةكثف ،و الاوض  وي ةي م الةوارات الةغ قل والةاةوحل .  -3

 الةق ا ي وي ة رال ،ذه الةوارات . ان اس وب الةي م الةواع اوض  ةن الاس وب  -1
  -مناقشة الدراسات المشابهة : 2-2-4

أسااااالاب الةاااا رال ةاااان  اااال  الاطاااالع ع ااااى لةاااااسج ال راسااااات السااااابقل حااااو  أسااااة  ام      
الة ة اااال وأثر،ااااا واااي ةي اااام الةواااارات الحركااااال ل ظوااارت ،لااااال واااروق ةيلوااااال باااان الة اااااةا  

                                                 

 
 (1 )

أثر أستخداص أس  ب اجتم   اجملثف واجم زك د ى ت  ر ووت   الا ات تي بمنر و ن رات  ؛و ز: د د اج   ي أحمد    

 و  اجتربو  اجري ضنو  اجت س : ) بحث و ش ر م ول   د  ص اجتربو  اجري ضو  م اجمل د اجث ني م اجمد  الاو  م ة وم  ب بة م ي

 ( . 2113م 
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ت كاواال الاساالاب الةسااة  ةل وب الةق ااا يل وكالاوالاسا الةساة  ةل لاسااالاب الةا رال الح اثاال 
رغام و او  بياض الا ةلواات  ةصا حةواوي ة ل ال راسات ة ار الى ظوور الااروق الةيلواال ل

وا أساااة  ةبأساااة  اة  واااي ةي ااام بياااض الةواااارات الةاااي  أ ااارواااي ةااااوق اسااا وب ةااا رال ع اااى 
اس وبان ة ة ااان وضال   وا ةايقل ل وق  ةلاولت ال راسات السابوي  راسةوم الةذكور  ونالباحث

 عن الاس وب الاةري لكي ةةوضح الاروق الةيلوال ةقارلل بالوم . 
ل ةكثاااافل الةااااواع ل الي ااااواسيوالاسااااالاب الةسااااة  ةل وااااي ال راسااااات السااااابقل كالاااات ) ال      

ل الي اااااواسي ( وةقارلةوةاااااا   أساااااة  م أسااااا وبان ،ةاااااا ) الةةس سااااا ة ةااااا  ( أةاااااا الباحاااااح وقاااااةال
وب الةق ااااا ي) الاةااااري ( لةيرواااال ةااااأثار ،ااااذه الاسااااالاب وااااي أكةساااااب بيااااض الةوااااارات بالاساااا 

وااي الةوصاا  الااى ةيرواال الحركااال بكاار  القاا م لطاالب الصااف الثااالي الةةوسااط . ةحاولاال ةلاا  
اوضااا  اسااا وب ة راساااي السااام ةي ااام ةواااارات ،اااذه ال يبااال وبةاااا السااا م واةةا اااى ةااا  الةااالوج 

وةااااا،ام  ةباااا  ل واةبااااع ضاااوء وح اةااا  الةي اةاااال وااايو  ةوساااطلالة لةااا رالالةي اةاااي الةقااارر 
ل وباااذلل ة اااابوت ال راساااات الةواااارات وةساااةول  بااار  الةةي ةاااان واااي ةي ااااماساااالاب الةااا رال 

 ل كةةغاار رسااليض الاسالاب الة راساال الح اثاالسابقل ة  ال راسل الحالال كولوا أسة  ةت ب
 راسال الحالاال أسا وبي أساة  ةت ال اذةل ) ةسةق  ( وأ ة ات ةيواا بةا،اال الاساالاب الةساة  

   .ل الي واسي ( وكذلل أ ة ات وي الةوارات وال يبل الةرا  ةي ةوا) الةةس س 
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جر بحمنهج ال -3  -اءاته الميدانية:ث وا 
 -منهج البحث: 3-1

الخطوات التي يستتد  ليياتن دحتنل ال هت  هتو اختيتنه المتدام الم اتم لهت  الم ت ي   همأمن      
ال هت  العيمتي  أنو متن  (1)ه ف معين" إلىفنلمدام هو " الطهيق  التي يدتاحان الفه  هتى يص  

وط يع  أي م  ي  ليمي  تستوحب ال هاس  وال هت   ممتن  تت ءمق  ه   الع ي  من المدنهم التي 
   لي نه  في اختينه المدام الذي يدسحم مع م  ي   هثه.ههي ألطى
ولييته استتخ م ال نهتت  المتدام التحهي تي التتذي يقتوم ليتى " ت ييتته معتمت  وم ت وط لي تتهوط      

. و أستيوب التصتميم (2)المه  ة له   من  وم هظ  الت يهات الدنتح  من الهت   ذاتتهو وتفستيههن"
في    العوامت  التتي قت  تت ثه  مت نفاتيني ي  وال ن ط  " التحهي ي هي  ت ون المحمولتنن التحه 

.  متن م تين فتي حت و  (3)في المت يه التن ع  نستثدنء لنمت  واهت  وهتو التعتهم ليمت يته المستتق "
(2.) 

 (2جدول )
 يبين التصميم التجريبي

الخطوة  الخطوة الرابعة الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الاولى المجموعات
 سةالخام

 الأسلوب الاختبار القبلي الضابطة
 الاختبار البعدي التقليدي

الفرق بين 
 ينالاختبار 

الفرق بين  القبلي والبعدي
الاختبار البعدي 
للمجموعات 
الثلاثة في 
 الاداء المهاري

التجريبية 
 الأسلوب الاختبار القبلي الاولى

 الاختبار البعدي المتسلسل
الفرق بين 

 ينالاختبار 
 لبعديالقبلي وا

التجريبية 
 الأسلوب الاختبار القبلي الثانية

 الاختبار البعدي العشوائي
الفرق بين 

 ينالاختبار 
 القبلي والبعدي

                                                 
(1)

 .19ص (1991: ) عمان، دار الفكر،  1، طالمناهج المعاصره في التربية الرياضيةاكرم خطابية؛  
(2)

: ) الاسثكن رية، منشث ا المعثار ،  مبادئ البحث  العممثي فثي التربيثة الب ويثة والرياضثيةحسن الشافعي، وسوزان مرسى؛  

 .17( ص1991
(3)

 .109( ص1991: ) بغ اد ، مطابع جامعة بغ اد،  1، ج مناهج البح  في التربيةعب  الجميل الزوبعي، و محم  الغنام؛  
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 -عينة البحث: 3-2
ليدتت  ال هتت   تتهوهة متتن  تتهوهينت ال هتت  العيمتتي إذ يحتتب ليتتى ال نهتت  ان يختتتنه   تعتت     

  فنلعيدت  تعدتي " طهيقت  حمتع ثتي    قيقتن    المحتمتع اصصتيي تمليد  ال ه   هي  تمثت  هتذا العيدت
ال يندتتنت والمعيومتتنت متتن ولتتن العدنصتته وهتتنصت مهتت  ة يتتتم اختينههتتن  أستتيوب معتتين متتن حميتتع 

 (1)لدنصه مفه ات ومحتمع ال هاس  و من يخ م ويتدنسب ويعم  ليى تهقيق ه ف ال هاس ."
مهنفظ   يتنلى   ق تنء  عقو ت   اختنه ال نه  ليد   هثه من الم اهس المتوسط  لي دين في     

المه تتل لطتت ب الصتتف الثتتندي المتوستتط  وقتت   تتنن لتت   المتت اهس المتوستتط  فتتي مه تتل الق تتنء 
 -اصتي : للأس نبلي دين  نلطهيق  العم ي  وذلك  ثندوي  الص هين( م هس . وق  تم اختينه 12)

 توفه السنهنت والم لب التها ي  والم يط . -

  ي  الهين ي .م هسين ليته   وحو  ث ث -

 وحو  ال هات والتحايلات ال نفي . -

 .الإ اهةتعنون  -
 .  الأهن يال وام  -

وقتتتنم ال نهتتت   تقستتتيم ليدتتت  ال هتتت  التتتى ثتتت   محمولتتتنت  نلطهيقتتت  الع تتتوااي  ) القهلتتت  (      
 -و نصتي:

(  24ط قتتتت التمهيدتتتنت  نصستتتيوب المتسيستتت . ولتتت  هم )  –المحمولتتت  التحهي يتتت  اصولتتتى  -اوص:
  ن  يمثيون  ع   الثندي ) أ(.طنل
( طنل تن  24ط قت التمهيدنت  نصسيوب الع وااي. ولت  هم ) –المحمول  التحهي ي  الثندي   -ثندين :

 يمثيون  ع   الثندي)ب(.
( طنل تن  يمثيتون 24ط قت التمهيدنت  نصسيوب التقيي ي. ولت  هم ) –المحمول  ال ن ط   -ثنلثن :

  ع   الثندي ) ج(.
وصل تتتي فهيتتتق الم هستتت    إذ  يتتت    ين( طتتت ب متتتن المه تتتى والهاستتت9  استتتت ع  ال نهتتت  )وقتتت     

)        ( طنل ن  وقت   ي تت دست   العيدت  التى دست   المحتمتع ال يتي 72محموع افها  العيد  ال يي )
( طنلتب. 411( م هست  متوستط  ) 12لت ) %( هي   نن ل   ط ب الصف الثندي متوسط 18

 (.3) من م ين في ح و  
                                                 

(1)
: ) عمان، دار صثفا   1، ط مناهج واساليب البح  العممي النظرية والتطبيق ، وعثمان محم  غينم؛ ربحي مصطفى عميان 

 .139( ص2000لمنشر والتوزيع، 
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 (3جدول )
 يبين توزيع العينة على المجاميع ومجموعهم الكلي ونسبتهم المئوية

 العدد المجاميع
 27 المجموعة التجريبية الاولى ) الاسلوب المتسلسل(
 27 المجموعة التجريبية الثانية ) الاسلوب العشوائي(

 27 المجموعة الضابطة ) الاسلوب التقليدي(
 12 مجموع افراد العينة

 700 مجموع افراد المجتمع
 %19 النسبة المئوية للعينة

 
 -تجانس العينة: 3-2-1

لآحتت  التوصتت  التتى مستتتوم واهتت  ومتستتنوي لعيدتت  ال هتت  ولتحدتتب المت يتتهات التتتي قتت  تتت ثه      
 تجحهاء التحتتندس  فتي دتتنام ال هت  متن هيتت  الفتهوق الفه يت  الموحتو ة  تين الطتت ب  قتنم ال نهت 

أختتتتتذ المت يتتتتتهات ) العمتتتتته  الطتتتتتو   التتتتتولن( و عتتتتت  ذلتتتتتك حتتتتتهت المعنلحتتتتتنت ليتتتتتى ليدتتتتت   هثتتتتته  
( 3)±اصهصناي  لاذا المت يهات لن طهيق قندون معنمت  اصلتتواء  إذ  ندتت القتيم مهصتوهة  تين 

ممتتتن يتتت   ليتتتى هستتتن توليتتتع العيدتتت  وادت تتتنههن التتتت الين   اختتت   تتت  محمولتتت  متتتن محتتتنميع ال هتتت  
 ( ي ين ذلك.4الث    وح و  )

 (7ل )جدو
 يبين تجانس المجموعات التجريبية الثلاث في المتغيرات ) العمر، الطول، الوزن(

 ل ع و س وحدة القياس المتغيرات ت
 0.11 2.1 319 311.1 الشهر العمر 1
 .0.9 2.7 1.1 1.0.2 سم الطول 2
 0.92 2.9 13.9 ..17 كغم الوزن 3

 -الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3
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يف اصحالة واص وات المستخ م   ندان " الوسيي  او الطهيق  التي يستتطيع ال نهت  يم ن تعه      
وقتتتت  استتتتتخ م ال نهتتتت  اص وات  (1)احاتتتتلة" ام يندتتتتنت  ام ندتتتتت ا وات  ستتتتواءا  هتتتت  م تتتت ي   هثتتتته 

 -اصتي :
 المصن ه العه ي  واصحد ي . -

 المقن  ت ال خصي . -

 استمنهة استط ع الخ هاء. -

 . هيط قينس  نلسدتمته -
 ميلان ط ي لقينس الولن. -

 (.24 هات ق م ل   ) -

  واخص. -

 (.2سنلنت ال تهودي  لقينس الوقت ل   ) -

 اصخت نهات والقينسنت. -

 
 -تحديد الاختبارات: 3-7

ليتتى ليستتت  نلعمييتت  الستتاي  إذ يحتتب ان ي تتون اصخت تتنه وته يتت هن إنَّ اختيتتنه اصخت تتنهات      
هم التذي و تعت متن احيته  إذ ان اصخت تنه هتو " وفق اسس ليميت   قيقت  متن احت  تهقيتق ال ت

. و عت  اطت ع ال نهت  ليتى لت   (2)وسييه هنمه من وستنا  القيتنس وادته  مثن ت  ت تي تنت ليقيتنس"
التتي تتعيتق   هاستته  تتم حمتع لت   متن اصخت تنهات الخنصت   ماتنهات  تهة  ةفه امن المصن ه المتو 

محمولتت  متتن الخ تتهاء والمختصتتين وذلتتك متتن القتت م  إذ تتتم  عتت  ذلتتك لتتهم هتتذا اصخت تتنهات ليتتى 
 ( ي ين ذلك.5وح و  ) )**(ي أخ   استمنهة استط ع اله 

 
 
 (1جدول )

 يبين الاختبارات قيد البحث والنسبة المئوية
                                                 

(1)
 .133( ص1999: ) الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،  طرائق البح  العممي ومناهجهوجيه محجوب ؛  

(2)
: ) موصثثل، دار الكتثثب لمطباعثثة والنشثثر،  1، ط لتثث ريب الرياضثثيمبثثادئ عمثثم اعبثث  عمثثي وصثثيس، وساسثثم حسثثن حسثثين؛  

 .117( ص1999
 (2ممحق ) )**(
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النسبة  الهدف من الاختبار الاختبار
 المئوية

 السيطرة على الكرة ) التحكم(
قيااااااس حساساااااية اللاعاااااب علاااااى الكااااارة 

 حكم فيها.ومقدرته على الت
90% 

 ايقاف حركة الكرة ) الاخماد (
قياااس دقااة ايقاااف الكاارة بالقاادم او الصاادر 
 او الفخذ او الرأس واستعادة التحكم بها.

90% 

 %100 قياس دقة التهديف القريب التهديف على المستطيلات المتداخلة
 

  جراءات المهاريةالاختبارات مواصفات   -:هاوا 
 الاختبار الاول 

 ( 1)  : اخت نه السيطهة ليى ال هة ) الته م ( اخت نه فهدون . باراسم الاخت
 : قينس هنسي  ال لب ليى ال هة ومق هته ليى الته م فيان . الهدف من الاختبار
 ( م .  3:  هة ق م    ااهة دصف قطههن )  الادوات المستخدمة
طي له ا نهة ال  ء يهفع : يقف ال لب في مه ل ال ااهة  نل هة ولد من تع أجراءات الاختبار

ال هة من اصهم ويقوم  تدطيطان  اخ  ه و  ال ااهة  نلق مين و أحلاء الحسم اصخهم ل ا 
 الذهالين . 

 طريقة التسجيل :
 تعطي ليمخت ه مهنولتنن . -1
المهنولتين ) ا  ه ل   من الت هاهات لمس  ان ال هة قندودين   تهتسب اف   مهنول  من -2

. ) 

ال هة  أحلاء الحسم من لهظ  أ نهة ال  ء هتى تسقط ال هة ليى  يحب ل   مهات لمس -3
 اصهم او خهوحان خنهج ال ااهة .

 
 

                                                 

 
 (1 )

     (  1997: ) ال ثثاهرا ، دار الفكثثر العربثثي ،  الج يثث  فثثي الاعثث اد الماثثاري والبططثثي لقعثثب كثثرا ال ثث ممفتثثي ربثثراهيم؛   

 .21ص 

           

 م  3وق  
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 ددددن
 
 
 
 (  7الشكل ) 

 يوضح اختبار السيطرة على الكرة ) التحكم بالكرة ( 
 

                        الاختبار الثاني 
 ( 1) : ايقنف هه   ال هة ) اصخمن  (  أسم الاختبار

وأستتعن ة  التهأس: قينس ال ق  في ايقنف ال هة  نلق م او الص ه او الفختذ أو  الهدف من الاختبار
 الته م  ان . 

  مدطق  مهت  ة لأحتهاء اصخت تنه (   هيط  قينس   وهك 5:  هة ق م ل   )  الأدوات المستخدمة
. 

 -أجراءات الاختبااااار :
 

 

 ( .   5تخطيط مدطق  اصخت نه  من مو ح في     )  
 

 

 يقف المخت ه في المدطق  المه  ة ل خت نه .  
 

 

يقتتتف الهامتتتي ومعتتته ال تتتهة خيتتتف الختتتط ) ) (   ويهمتتتي ال تتتهة )  تتتهة لنليتتت  ( التتتى  
ال لب الواقف في مدطق  اصخت نه والذي يهنو  ايقنف ال هة  أي حلء من أحتلاء 

 الحسم ل ا الذهالين . 

 
 

   -: طريقة التسجيل
 

 

 تتنلي  . مهنوصت م يعطي ل لب خمس 

                                                 

 
 (1 )

(         1991: ) الموصثثل ، مطبعثثة جامعثثة الموصثثل ،  ل بكثثرا ال ثث مالاختبثثار والتحميثثثثثامر محسثثن اسثثماعيل واخثثرون ؛   

 11ص 
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 يمدح ) صفه ( ليمهنول  الفن ي  ) غيه الصهيه  ( .  
 

 

 تمدح )  هحتنن ( ل   مهنول  صهيه  .  
 

 

 (  هحنت لمحموع المهنوصت الخمس  . 11تهتسب )  

 لاتحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الاتية : -التوجيهات :
 أذا لم يدحح ال لب في ايقنف ال هة . -1
 اصخت نه  أ ثه من ق م واه ة . أذا احتنل أي خط في مدطق  -2

 اذا أوقف ال هة  طهيق  غيه قندودي  في  هة الق م . -3

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار الثالث

 ) ر (          
 

 

 

 ▲   الرامي   
 

 

 

 

          2 x  2 م 

 م .       

 

 المبتبر ●

 (  1الشكل ) 

 يوضح رختبار ري ا  حركة الكرا ) الاخماد ( 
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 ( 1)  : التا يف ليى المستطي ت المت اخي  . أسم الاختبار
 : مقينس  ق  التا يف القهيب . الهدف من الاختبار
( أقتت ام متتتن مدتصتتف ختتتط ال  ايتتت     9ليتتتى  عتتت  ) (  3:  تتهة قتتت م لتت   )  الادوات المساااتخدمة

 سنل  أيقنف ال تهودي  .
 أجراءات الاختبار : 

 دهسم اه ع  اه اف مستطيي  ليى هناط اميس لمو ي ليى اصهم ا عن هن  نصتي :
 ق م        x 6 2المستطي  اصو           
   ق م      x 12 4المستطي  الثندي         
 ق م     x 18 6        المستطي  الثنل  
 ق م     x 24 8المستطي  الها ع         

( قتت من  متتن الاتت ف   يقتتف ال لتتب ومعتته ال تتهة خيتتف  21يهستتم ختتط متتوالي ليهتتناط ليتتى  عتت  ) 
خط ال  اي  ولد من يعطي أ نهة ال  ء يقوم ال لب  ه   ال هة  أه م ق ميه دهتو الهتناط مهتنوص  

( قتتت م ا  تتته لتتت   متتتن المتتتهات ختتت   التتتلمن المقتتتهه  x 6 2 تصتتتوي ان دهتتتو الاتتت ف الصتتت يه )
 ( ثندي  .  31ل خت نه وهو ) 
 طريقة التسجيل :

  هح  3المستطي  الثندي                        هح   4المستطي  اصو          
 المستطي  الها ع       هح  واه ة                   المستطي  الثنل        هحتنن   

 ندما لاتلمس الكرة أي من المستطيلات .صفر ع
 -التوجيهات :
 يسمح  ه   ال هة  أي من الق مين    -
صيسمح ل لب  ه   ال هة دهو الا ف اص  ع  هحولاتن التى ختط ال  ايت     -
. 
 
 

 
                                                 

 
 (1 )

عب  المعين صبحي خال  : رثر رستب ام بعض الاجازا والادوات المساعة في تعميم بعض الماارات الاساسية بكرا ال ث م   

 39( ص  1991: ) رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ، كمية التربية الرياضية ، 
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 ق م                هح                                                                   
 
 
 
 

 ق م
 
 

 
 
 
 

 خط ال  اي                                                                             
 

  هات                        صلب        
 

 (.شكل )
 يوضح اختبار التهديف على المستطيلات المتداخلة

 
 
 -التجربة الاستطلاعية: 3-1
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 لميتتتيهاء ال هتتت  اهميتتت  احتتتهاء التحه تتت  اصستتتتط لي  وهتتتي ل تتتنهة لتتتن " تتتت هيب ي  تتت  خ تتت     
   (1)لي نه  ليوقوف ليى السي ينت واصيحن ينت التي تقن يه اثدنء احهاء اصخت نه لتفن يان."

ول هم التعتهف ليتى العوامت  والمعوقتنت التتي متن المم تن ان تصتن ف ال نهت  لدت  تدفيتذ      
المطيو تت  تتم احتتهاء التحه تت  اصستتتط لي  ليتتى ليدتت   الإحتتهاءاتعتت  استتت من  التحه ت  الهايستت . و 

 تتتتنهي  فتتتي ثندويتتت  الصتتت هين لي دتتتين ( طنلتتتب 12ل تتتوااي  متتتن ختتتنهج ليدتتت  ال هتتت  ت ودتتتت متتتن )
 -وتم التوص  الى: 2117 3 4

 م  اصخت نهات لمستوم العيد .ءمعهف  م م م  -

 ه.تحنول اصخطنء التي ته   لد  تدفيذ اصخت ن -

 تدظيم العم  واحهاءات الوه ة التعييمي  المتمثي   توقيتان و حميع اقسنمان. -

 معهف   فنءة فهيق العم . -

متتت  الم تتتنن لتدفيتتتذ اصخت تتتنهات و تتتذلك متتت م صتتت هي  اص وات واصحاتتتلة ءالتأ تتت  متتتن م  -
 المستخ م .

 .وتسحييان معهف  طهيق  قينس ال يندنت -
 
 -العلمية للاختبارات: الأسس .-3
 -صدق الاختبار: 1-.-3

يع  اصخت نه صن قن  اذا  نن " يقيس من و ع لقينسته أي ادته يقتيس الوظيفت  التتي يتللم ادته      
. وقتتت  التمتتت  ال نهتتت  فتتتي استتتتخهاج (2)يقيستتتان وصيقتتتيس  تتتيان  اختتته  تتت ص  مداتتتن او  نص تتتنف  الياتتتن"

ذلتتك لتتن طهيتتق صتت ق اصخت تتنه ليتتى دتتولين متتن الصتت ق اولاتتن صتت ق المهتتتوم او الم تتمون و 
لتتتهم اصخت تتتنهات ليتتتى محمولتتت  متتتن الخ تتتهاء والمختصتتتين فتتتي محتتتن  اصخت تتتنه والقيتتتنس وليتتتم 
الت هيب الهين ي   اختصنص  تهة القت م وقت  ث تت صت ق اصخت تنهات  عت  ان اتفتق الخ تهاء ليتى 

 متان لاذا الفا  العمهي .ءادان تهقق ال هم الذي و عت من احيه وم 

                                                 
(1)

: ) الموصثل، مطثابع لتعمثيم العثثالي،  الاختبثارات وال يثاو والت ثويم فثي التربيثة الرياضثيةاسثم حسثن حسثين )ووخثرون(؛ س 

 .101( ص1990
(2)

: ) الكويث،، مكتبثة  2، طمنثاهج البحث  العممثي فثي التربيثة الرياضثية والعمثوم الاسثقمية عب  الله الكن ري، ومحم  احمث ؛  

 .117( ص1999الفقح لمنشر والتوزيع، 
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ستتتتخهاج صتتت ق اصخت تتتنهات  طهيقتتت  الصتتت ق التتتذاتي لتتتن طهيتتتق الحتتتذه ثتتتم قتتتنم ال نهتتت   ن     
الته يعي لمعنم  ث نت اصخت نه وق  ظاه ان اصخت نهات تتمتع   هح  صت ق ذاتتي لنليت  . و متن 

 (.6م ين في ح و  )
 (.دول )ج

 معامل الصدق الذاتي للاختبارات يبين
 معامل الصدق الذاتي الاختبارات ت
 %91 ) التحكم ( السيطرة على الكرة 1
 %93 ايقاف الكرة ) الاخماد ( 2
 %92 التهديف على المستطيلات المتداخلة 3

 
 -ثبات الاختبار: 2-.-3

فتتي دفستتان تطيتتق هتتذا التستتمي  ليتتى اصخت تتنه اذا " ت تتهه استتتخ ام اصخت تتنه والطتتى الدتتتنام      
لتتن ة تط يتتق اصخت تتنه ليتتى . ولهستتنب معنمتت  الث تتنت تتتم اختيتتنه طهيقتت  اصخت تتنه وا(1) تت  متتها"

واليت  اصخت تنه  عت  متهوه  211 43( طنلب من خنهج ليد  ال ه   تتنهي  12ليد  م ود  من )
( " إنَّ لمعهفت  ث تنت اصخت تنه 1995س ع  اينم ليى اصخت نه اصو  هي  ي يه ) مهم  ص هي 

 .(2) ع  مهوه س ع  اينم ليى اصخت نه اصو "دفسان يعن  تط يقه ليى العيد  
وهتتنو  ال نهتت  حنهتت ا  ان يحتتهي اصخت تتنهين فتتي الظتتهوف دفستتان و عتت  الهصتتو  ليتتى دتتتنام     

اصخت تتتتتنهين قتتتتتنم ال نهتتتتت   نيحتتتتتن  معنمتتتتت  اصهت تتتتتنط  يدامتتتتتن  نستتتتتتخ ام قتتتتتندون اصهت تتتتتنط ال ستتتتتيط          
 (7)  يهسون( .  من م ين في ح و  )

   
 
 
 
 

                                                 
(1)

 .291( ص2000: ) عمان، دار المسيره لمنشر والتوزيع،  1، طمناهج البح  في التربية وعمم النفسسامي ممحم؛   
(2)

 .199( ص1991: ) ال اهرا، دار الفكر العربي،  1، ج3، ط ال ياو والت ويم في التربية الب وية محم  صبحي حساوين؛   
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 (1جدول )
 يبين معامل ثبات الاختبارات

 القيمة الجدولية معامل الثبات الاختبارات ت
 0.93 السيطرة على الكرة ) التحكم ( 1

 0.91 ايقاف الكرة ) الاخماد ( 2 0.11
 0.91 التهديف على المستطيلات المتداخلة 3

 (0.01( ومستوى دلالة ) 11تحت درجة حرية ) *    
 
 -موضوعية الاختبار: 2-.-3

يحتتب ان تتتتوفه فتتي اصخت تتنه الحيتت  هتتو  تتهط المو تتولي  والتتذي  متتن ال تتهوط المامتت  التتتي     
 .(1)دعدي  ه " ل م اخت ف المق هين في اله م ليى  يئ من او ليى مو وع معين"

لذا فنن اصخت نهات التي استخ مان ال نه  هتي اخت تنهات  ستيط  ووا ته  ومفاومت  و عيت ة      
م وهتت ات التتلمن  ثتتن   ولتت   متتهات الدحتتنل لتتن اصه تتنم ال خصتتي   إذ ي تتون التستتحي   نستتتخ ا

 ك ت ون اصخت نهات ذات مو ولي  لنلي .للذ
 
 -تكافؤ العينة: 3-1

الماتتتنهي هيتتت  ان الت تتتنف   تتتهط لمعهفتتت  الت تتتنف  ين محمولتتتنت ال هتتت  التتتث   فتتتي اص اء      
م ومام في المدام التحهي ي وهتى يستطيع ال نه  ان يعلي متن هت   متن فتهوق فتي دتتنا اسنس

اصخت تتتنهات ال ع يتتت  التتتى العنمتتت  التحهي تتتي ) المستتتتق  ( فقتتت  ط تتتق اخت تتتنه ) ف ( تهييتتت  الت تتتنين 
 (.8لمعهف  الفهوق  ين المحمولنت الث   ل خت نهات قي  ال ه .  من م ين في ح و  )

 
 
 
 

                                                 
(1)

( 1999: ) ال اهرا، مركز الكتاب لمنشر،  1، ط العممية والعممية بين النظرية والتطبيق المعامقت مصطفى حسين باهي؛   

 .7.ص
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 (9جدول )
 الأساسيةيبين تكافؤ عينة البحث في اختبارات المهارات 

جموع م مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

السيطرة  اختبار
على الكرة         

 ) التحكم(

بين 
 1.2 2 2.70 المجموعات

0.7. 

3.13 

 عشوائي
داخل 

 ..2 9. 190.32 المجموعات

اختبار ايقاف 
حركة الكرة        

 ) الاخماد (
 

بين 
 .1.1 2 3.12 المجموعات

 عشوائي 0.39
داخل 

 7.02 9. 211.77 المجموعات

اختبار التهديف 
على المستطيلات 

 المتداخلة

بين 
 0.9 2 0..1 المجموعات

 عشوائي 0.2
داخل 

 .3.1 9. 2.0.11 المجموعات

 
 (0.01( ومستوى دلالة ) 9.الجدولية تحت درجة حرية ) Fقيمة 
( الح وليت  فتي F( المهستو   اصت ه متن قيمت  )F( ان قيم  )8حنء في الح و  )يت ين ممن      

حميتتتع اصخت تتتنهات الق ييتتت  ممتتتن يتتت   ليتتتى لتتت م وحتتتو  فتتتهوق معدويتتت   تتتين المحمتتتولتين ال تتتن ط  
 والتحهي ي .

 
 -الاختبارات القبلية: 3-9

التوحيته فتي المدتتنهم إنَّ اصخت تنهات الق ييت  هتي "اهت م وستنا  التقتويم والقيتنس والت تخيص و      
لحميتتع المستتتوينت والمهاهتت  العمهيتت  فاتتي تقتتوم  تت وه الم  تته  و تتول التتى متت م التقتت م وال تتهامم 
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  ولييتتته تتتم احتتتهاء اصخت تتتنهات الق ييتتت  لعيدتتت  ال هتتت  (1)والدحتتنل فتتتي تهقيتتتق اصهتتت اف المو تتتول "
ولن والطو  و ع  في سنه  الم هس   ع  تسحي  ال يندنت الخنص   نلعمه وال 2117 3 5 تنهي  

تث يت الظهوف المتعيق   نصخت نه من هي  اللمنن والم تنن واص وات المستتخ م  وطهيقت  التدفيتذ 
 وفهيق العم  المسنل .

 
 -:اعداد الخطط الخاصة بالمنهاج 3-9

إنَّ هتتت ف الته يتتت  الهين تتتي  فتتتي المههيتتت  المتوستتتط  هتتتو "اصهتقتتتنء  مستتتتوم اص اء الهه تتتي      
   اد تتتط  هين تتتي  لتهقيتتتق التطتتتوه فتتتي الحندتتتب الماتتتنهي والخططتتتي وال تتت دي ليطتتت ب متتتن ختتت
 .(2)والت هيب لييان"

فهة فتتي محتتن  التتتعيم الهه تتي وليتتم او عتت  اطتت ع ال نهتت  ليتتى ا ثتته المصتتن ه العيميتت  المتتتو      
التتتت هيب وطهااتتتق التتتت هيس و تتتهة القتتت م و عتتتم الستتتن ة الخ تتتهاء  قتتتنم ال نهتتت   نلتتت ا  التمهيدتتتنت 

انهي  الخنص   نلمانهات المختنهة قيت  ال هت . وقت  هالتى فيته اصمتوه المتعيقت   تنلدمو والتطتوه الم
الماتنهات ف ت   لتن الهه ي لاذا المههي   ذلك ليى الوقت المخصص ليت هس وفقتن  لتقستيمنته  

قتتتنم  فهة.  عتتت هنااصحاتتتلة واص وات المتتتتو و  (3)والفعنليتتتنت المو تتتول  مه ليتتتن  متتتن ق تتت  ولاهة الته يتتت 
 نصسيو ين ) المتسيس   الع وااي( ليى المحمولتين التحتهي يتين ال نه   تدفيذ التمهيدنت المع َّا 

. 
هي  المختنهة ليتى المحمولت  التحهي يت  اصولتى  نصستيوب المتسيست  نط قت التمهيدنت الما -

(   5)        الواهتتتت ة   متتتت ة  تتتت  تمتتتتهينيتتتت( تمهيدتتتتنت فتتتتي الوهتتتت ة التعييم3وذلتتتتك  واقتتتتع )
الد تتنط التط يقتتي متتن  ( تمثتت  وقتتت  15ليصتت ح  تتذلك الوقتتت ال يتتي لتط يتتق التمهيدتتنت ) 

فتي  هس الته يت  الهين تي   وقت  ط قتت تمهيدتنت ماتنهة الستيطهة ليتى ال تهة  القسم التهايس
اوص  ولمتتت ة ثتتت   وهتتت ات   ثتتتم ط قتتتت تمهيدتتتنت اصخمتتتن  ولمتتت ة ثتتت   وهتتت ات اي تتتن   ثتتتم 

   وهتت ات. و تتذلك ط قتتت التمهيدتتنت ليماتتنهات المختتتنهة ت عتتن  تمهيدتتنت التاتت يف ولمتت ة ثتت

                                                 
(1)

 1، ط المياسة الب وية ،مكوواتاا، الاسس النظرية، الاع اد الب وي، طرق ال ياوكمال عب  الحمي ، ومحم  صبحي حساوين؛   

 .2.1( ص1991: ) ال اهرا، دار الفكر العربي، 
(2)

 .231( ص1991: ) الموصل، دار الكتب لمطباعة،  1، ج2، ططرق ت ريس التربية الرياضيةلسامرائي؛ عباو ا  
(3)

( 1991: ) بغثث اد، مطثثابع وزارا التربيثثة،  1، طمثثناج ال راسثثة لممرحمثثة المتوسثثطةجماوريثثة العثثراق، وزارا التربيثثة؛   

 .91ص
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التتتى اصدتاتتتنء متتتن الماتتتنهة ثتتتم اصدتقتتتن  التتتى الماتتتنهة اصختتتهم وهتتتذا هتتتو تط يتتتق اصستتتيوب 
 المتسيس . 

ط قتتت التمهيدتتنت المانهيتت  المختتتنهة ليتتى المحمولتت  التحهي يتت  الثنديتت   نصستتيوب الع تتوااي  -
 (  5)         الواهتتت ة  متتت ة  تتت  تمتتتهين يتتت ة التعييم( تمهيدتتتنت فتتتي الوهتتت3وذلتتتك  واقتتتع )

  ( تمثت  وقتت الد تنط التط يقتي متن  15ليص ح  تذلك الوقتت ال يتي لتط يتق التمهيدتنت ) 
) الستتتيطهة       فتتتي  هس الته يتتت  الهين تتتي   وقتتت  ط قتتتت تمهيدتتتنت ماتتتنهة ستتتم التتتهايسقال

 ة  و ذلك ي تون ال نهت  قت  اصخمن   التا يف ( و واقع تمهين واه  ل   مانهة في    وه
 ط ق التمهيدنت  نصسيوب الع وااي وهو تعيم ا ثه من مانهة في الوه ة الواه ة. 

ال ه  ) ال تن ط   التحتهي يتين(  تمهيدنت المانهي   نلدس   لمحمولنت نن وقت تط يق ال -
س ط قتتت التمهيدتتنت  نلدستت   ليمحمولتتنت التتث   فتتي القستتم الهايستتي متتن التت ه  اذ متستتنوين  

   ( ليهص  التعييمي  الواه ة. 15 من الد نط التط يقي  والذي ي ون وقته )

  ( إذ ط قتت  135 ي  الوقت ال يي ليتمهيدتنت المانهيت  المط قت  فتي المحمولت  الواهت ة ) -
ط قتتت  واقتتع وهتت ا واهتت ا  اذ( أستتن يع  9( وهتت ات تعييميتت  ولمتت ة )  9التمهيدتتنت لمتت ة ) 

ستب حت و  الهصتص اص ست ولي. وقت  ط قتت التمهيدتنت في    اس وع ول   محمولت  ه
 نلدستت   ليمحمولتت  اصولتتى ) اصستتيوب المتسيستت  ( فتتي يتتوم الث ثتتنء متتن  تت  استت وع  امتتن 
المحمولتتت  الثنديتتت  ) اصستتتيوب الع تتتوااي ( فقتتت  ط قتتتت التمهيدتتتنت يتتتوم اصه عتتتنء متتتن  تتت  

 اس وع.اس وع. وامن المحمول  ال ن ط  فق   ندت في يوم الخميس من    

 
 -الاختبارات البعدية: 3-10

  الع تتتوااي ( احتتتهم نصستتتيو ين ) المتسيستتت  عتتت  اصدتاتتتنء متتتن تط يتتتق التمهيدتتتنت المقتههتتت        
والمحمولتتتت  ال تتتتن ط  (  ال ع يتتتت  لعيدتتتت  ال هتتتت  ) المحمولتتتتتنن التحهي يتتتتتننال نهتتتت  اصخت تتتتنهات 

فيه  نفتتتتت  الظتتتتتهوف وفتتتتتي ستتتتتنه  الم هستتتتت  وقتتتتت  هتتتتتهص ال نهتتتتت  ليتتتتتى تتتتتتو  2117 5 6 تتتتتتنهي  
 والمتطي نت التي تم فيان اصخت نه الق يي لعيد  ال ه .

 
 -الوسائل الإحصائية: 3-12



 50الباب الثالث: منهج البحث وإجراءاته الميدانية                                                                        

 

 )سَ( = مم س   ن                (1)الوسط الهسن ي -1

 

 2سَ ( –مم ) س                                       

 ع =       (2)اصدههاف المعينهي -2
 ن                                      

 
 

  1ن +                               
 و =                  (3)الوسيط -3

                                         2 
 
 (4)معنم  اصهت نط ال سيط )  يهسون ( -4
 

  مج س  ×مج س           مج  س ص                          

  ن                                                                 ر               

      2(مج ص )   -  2مج ص    2) مج س (  – 2ج س                                        

 ن                    ن                                                     

 
 الحلء                    (1)الدس   الماوي  -5

                       ×                        =  %111 
                                                 

موصثل ،دار   (مات الحاسثوب فثي بحثول التربيثة الرياضثية وديع ياسين ، وحسن محم  ؛التطبي ثات الاحصثائية واسثتب ا (1)

 .  102( ص1999الكتب لمطباعة والنشر ،
(2)

 .11( ص1991: ) دمشق، منشورات جامعة دمشق،  ال ياو والت ويم في التربية الح يثةامطاويوو ميبائيل؛   
(3)

 .103، صمص ر سبق ذكره وديع ياسين، وحسن محم ؛  
(7)

 .11، صص ر سبق ذكرهممصطفى حسين باهي ؛ 
(1)

 .91( ص.199: ) الاردن، دار الامل لمطباعة والنشر،  اساليب ت ريب التربية الرياضيةعمي ال يري ، واحم  بطاينة؛   
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 ال                                         
 
 (2)اخت نه ) ت ( ليعيدنت المتدنظهة -6

  وَ                                                        

 ت =                           

                                                             
مج ح

2
    

 (  1 –ن ) ن                                                  

 

 (3)( تهيي  الت نينFاخت نه ) -7

 متوسط المه عنت  ين المحمولنت                        

             F   = 

 المه عنت  اخ  المحمولنتمتوسط                        
 
 (4)معنم  الص ق الذاتي -8
 

 معنم  الص ق الذاتي =      معنم  الث نت                   
 
 
 (1)معنم  اصلتواء -9

                                                 
(2)

 .219، صمص ر سبق ذكرهوديع ياسين، وحسن محم ؛  
(3)

 .290، صمص ر سبق ذكرهوديع ياسين، وحسن محم ؛   
(7)

: ) ال ثاهرا، مسسسثة روز   ال يثاو فثي التربيثة وعمثم الثنفس الرياضثيال ين رضثوان؛  محم  حسن عقوي، ومحم  وصر 

 ..31( ص1999اليوسس، 
(1)

: ) ال ثثاهرا، مكتبثثة الفثثقح لمنشثثر  ال يثثاو والت ثثويم النفسثثي والتربثثوي ممثث وح عبثث  المثثنعم، وعيسثثى عبثث  الله جثثابر؛   

 .297( ص 1991والتوزيع، 
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 الوسيط ( –الوسط × )  3                                   
                        =   

 دههاف المعينهياص                                   
 

 متوسط المه عنت  اخ  المحمولنت×  2                                      
11- L.S.D

 = ت الح ولي    (2)
 ن                                                   

                                                 
(2)

 .310، صص ر سبق ذكرهموديع ياسين، وحسن محم ؛   
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 -:وتحليلها ومناقشتها عرض النتائج -4
تضممممما  لمممممرض ض ومممممً  نتضمممممتً اتاتمممممليت  اتمممممًلع ضة تومممممًتض  ض  وتلممممم  اض و  لممممم    لاممممم  ض واممممم       

اااًقشمتاً  ام   ميد ومم ضاد تاضما ض ولًامً  ضةاامًلل  اض يتاقممً   لامً ولاامً  اومًال  ض وامم  
ضةستا  ض ت تل ي( ض اواانم  ض ثًالم  ) ض توتلولم  ضةا مى  ض ثي   ض اواان  ضةا ى ) ض ضًوط   

ضةسممممتا  ض اتستسممممد( اض اواانمممم  ض ثً ثمممم  ) ض توتلولمممم  ض ثًالمممم   ضةسممممتا  ض  شمممماضل (  ا ااممممًتض  
 ض وا  ض ا تًتة ) ض سلطتة  ضة اً   ض تا لف( وكتة ض   م.

 
 -:هاليلوتح عرض نتائج اختبار مهارة السيطرة لمجاميع البحث الثلاث 4-1

 غممتم ا ت مم  ا االمم  ض يممتاخ وممل  ضة توممًتل  ض  وتمم  اض و مم ي  اوممًال  ض وامم  ض ممثي   مم       
اكامممً اومممل   ممم  اامممًتة ض سممملطتة  ضسمممت  م ض وًاممم  ض تومممًت )  ( ضةاامممًل   ت لامممً  ض اتامممً تة  

 (.9و اد )
 (9جدول )

 .ة السيطرةلمجاميع البحث الثلاث في مهار  نتائج الاختبار القبلي والبعدييبين 

 المجموعات
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
)ت( 

 الجدولية
معنوية 
 ع س   ع س   الفروق

 المجموعة الضابطة 
 212 12. 61.8 212 51.8 الاسلوب التقليدي

21.. 

 معنوي

 التجريبية الاولى 
 معنوي 811 11. .15.. 215 5188 الاسلوب المتسلسل

 ثانية التجريبية ال
 معنوي 112 12. .16.. .21 .515 الاسلوب العشوائي

       
 (0.0.( ومستوى دلالة )32تحت درجة حرية )

ض  قلامممم  ) ( ض ااسمممماو   تاواانمممم  ض ضممممًوط  اض تمممم  ضسممممت  ا  ( 9لتضمممما امممم  ومممم اد )     
( اض  قلامممم  ) ( ض ااسمممماو   تاواانمممم  ض توتلولمممم  3.2 مممم  ااممممًتة ض سمممملطتة ) ض ت تلمممم يضةسممممتا  
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اممممً كًامممم  قلامممم  ) ( ض ااسمممماو  لا( و4.4ةا ممممى اض تمممم  ضسممممت  ا  ضةسممممتا  ض اتستسممممد لمممم  )ض
(  اوامً  ض  قلام  ) ( 4.2ض توتلول  ض ثًال  اض ت  ضست  ا  ضةسمتا  ض  شماضل  لم  ) تاواان  

( تام   توم  2..2ض ااساو   وال  اوًال  ض وا  ل  ضكوت ام  قلام  ) ( ض و ا لم  اض وً غم  )
( ااممممً ل امممم  اومممما   ممممتاخ ا االمممم  وممممل  ضة توممممًتض  ض  وتلمممم  4...تاى  ة مممم  )( ااسمممم23اتلمممم  )

 ضة توًت ض و  ي. ا ااتا اض و  ل   اوًال  ض وا  ض ثي  
اة ست تضج ض يتاخ    ضة توًتض  ض و  ل   ااًتة ض سلطتة  اوًال  ض وام  ض مثي . ضسمت  م      

 (..1ض ثي  ا ض تاً  اكاً اول     و اد )ض وًا  ض توًت )ف(  تاتلد ض توًل  ول  ض اوًال  
 (.1جدول )

 يبين تحليل التباين للاختبارات البعدية لمهارة السيطرة لمجاميع البحث الثلاث
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

بين 
 3.043 3 4.004 المجموعات

500 2010 
 معنوي

داخل  
 305 99 ..19.0 المجموعات

  32.004 المجموع
 

( اوممما   مممتاخ ا االممم   ممم  ضة تومممًتض  ض و  لممم   اواانمممً  ض واممم  .1لتضممما اممم  وممم اد )     
( المم  ضكوممت امم  2.4ض ممثي   مم  ااممًتة ض سمملطتة نتممى ض كممتة المم  كًامم  قلامم  )ف( ض ااسمماو  )

 ض ثي . ض وا  ا اوًال (  3.13قلا  )ف( ض و ا ل  )
ا ا ت   أي ض اواانً  ض ضد  م  ضكتسمً  اامًتة ض سملطتة ضسمت  م ض وًام  قلام  ضقمد  متخ      

 (.11( كاً اول     و اد )L.S.D)ا ااي 
 
 

 (11جدول )
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لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارة السيطرة على الكرة بين مجاميع  (L.S.D)يبين نتائج  
 البحث الثلاث.

المجاميع المقارن 
 ينهاب

 معنوية الفروق c.s.p نتائج الفروق الفرق بين الاوساط

 30.0 .1100-9050 متسلسل –تقليدي 

.03 

الاسلوب لصاح 
 المتسلسل

 1010 .1.09-9050 عشوائي -تقليدي
الاسلوب لصالح 

 العشوائي

 .09. .1.09-.1100 عشوائي -متسلسل
الاسلوب لصالح 

 المتسلسل
 

ضةسمممتا  ض ت تلممم ي ( ومممل  4..2ض  ضنتمممى  مممتخ ا اممماي كمممً  ) (11اممم  وممم اد ) لتضممما  امممً     
( ومممممل  .9..  اضقمممممد  مممممتخ ا اممممماي كمممممً  )ضةسمممممتا  ض اتستسمممممد ا اامممممتا اضةسمممممتا  ض اتستسمممممد 

   ممم  امممل  كمممً  ض يمممتخ ضةسمممتا  ض اتستسمممد ا اامممتا ضةسمممتا  ض اتستسمممد اضةسمممتا  ض  شممماضل  
اامً  ضةسمتا  ض  شماضل   ا اامتا  (1.14) ضةستا  ض ت تل ي اضةسمتا  ض  شماضل ض ا ااي ول  

ض توتلولم  ل ا  ض  ض ضد ضستا   تمت تم  م  لمرل ض اامًتة كمً  ضةسمتا  ض اتستسمد  م  ض اواانم  
 .ضةا ى

 
 -:هاوتحليل عرض نتائج مهارة الاخماد ولمجاميع البحث الثلاث4-3

  ض ممثي   مم   غممتم ا ت مم  ا االمم  ض يممتاخ وممل  ضة توممًتل  ض  وتمم  اض و مم ي  اوممًال  ض وامم     
 (.12ااًتة ضة اً   ضست  م ض وًا  ض توًت ) (  ت لاً  ض اتاً تة  اكاً اول     و اد )

 
 
 

 (13جدول )
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)ت( المحسوبة والجدولية ومعنوية  والانحرافات المعيارية وقيمةيبين الاوساط الحسابية 
 .لمجاميع البحث الثلاث في مهارة الاخماد الفروق

 المجموعات
)ت(  الاختبار البعدي قبليالاختبار ال

 المحسوبة
)ت( 

 الجدولية
معنوية 
 ع س   ع س   الفروق

 المجموعة الضابطة 
 212 12. .91 216 .11 الاسلوب التقليدي

21.. 

 معنوي

 التجريبية الاولى 
 معنوي .81 218 518 212 118 الاسلوب المتسلسل

 التجريبية الثانية 
 معنوي .11 ... .1. 215 118 الاسلوب العشوائي

 
 (0.0.( ومستوى دلالة )32تحت درجة حرية )      
( ض  قلاممم  ) ( ض ااسممماو   تاواانممم  ض ضمممًوط  اض تممم  ضسمممت  ا  12لتضممما اممم  وممم اد )     

( اض  قلا  ) ( ض ااساو   تاواان  ض توتلول  ضةا مى 3.3ضةستا  ض ت تل ي    ااًتة ضة اً  )
( ولاامممً كًاممم  قلاممم  ) ( ض ااسممماو   تاواانممم  ..4) اض تممم  ضسمممت  ا  ضةسمممتا  ض اتستسمممد لممم 

(  اوامً  ض  قلام  ) ( ض ااسماو  4.1ض توتلول  ض ثًال  اض ت  ضست  ا  ضةسمتا  ض  شماضل  لم  )
( تامم   تومم  اتلمم  2..2لمم  ضكوممت امم  قلامم  ) ( ض و ا لمم  اض وً غمم  )ض ممثي  اوممًال  ض وامم   
 االممم  ومممل  ضة تومممًتض  ض  وتلممم  اض و  لممم  ( اامممً ل اممم  اوممما   مممتاخ ا4...( ااسمممتاى  ة ممم  )23)

 ض  ض و  ل .ضة توًت  ا ااتا  اوًال  ض وا  ض ثي  
 

   اوممممًال  ض وامممم  ض ممممثي  ضة اممممً ض يممممتاخ  مممم  ضة توممممًتض  ض و  لمممم   ااممممًتة اةلوممممً  قلامممم       
ضسمممت  م ض وًاممم  ض تومممًت )ف(  تاتلمممد ض تومممًل  ومممل  ض اومممًال  ض مممثي  ا ض تامممً  اكامممً اومممل   ممم  

 (.13اد )و 
 

       
 (12جدول )
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 لمجاميع البحث الثلاث الاخماديبين تحليل التباين للاختبارات البعدية لمهارة 
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

بين 
 30029 3 0.053 المجموعات

905 2010 
 معنوي

داخل 
 معنوي 309 99 100053 المجموعات

  51 329044 المجموع
 

( اوممما   مممتاخ ا االممم   ممم  ضة تومممًتض  ض و  لممم   اواانمممً  ض واممم  13لتضممما اممم  وممم اد )     
( المم  ضكوممت امم  قلامم  )ف( 9.2ض ممثي   مم  ااممًتة ضة اممً  المم  كًامم  قلامم  )ف( ض ااسمماو  )

 (.3.13ض و ا ل  )
ضةسممً ل  ض ت تلسممل  ض اسممت  ا   مم  ض تمم ثلت  ض ت ممتف نتممى ضقممد  ممتخ ا امماي وممل ضوممد اامم       

 (.14  اكاً اول     و اد تقم )(L.S.D) وً ت تم  ضست  م ض وًا  ض توًت 
 (14جدول )

 لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارة الاخماد بين مجاميع البحث الثلاث.( L.S.D)يبين نتائج  
المجاميع المقارن 

 بينها
 معنوية الفروق c.s.p فروقنتائج ال الفرق بين الاوساط

 300 000-.90 متسلسل –تقليدي 

.03 

لصاح الاسلوب 
 المتسلسل

 .10 .50-.90 عشوائي -تقليدي
لصالح الاسلوب 

 العشوائي

 100 .50-000 عشوائي -متسلسل
لصالح الاسلوب 

 المتسلسل
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تلمممم ي ( وممممل  ضةسممممتا  ض ت 2.4( ض  ضنتممممى  ممممتخ ا امممماي كممممً  )14امممم  ومممم اد ) لتضمممما  اممممً     
( ومل  ضةسمتا  ..1ضةستا  ض اتستسمد  اضقمد  متخ ا اماي كمً  ) ا ااتا اضةستا  ض اتستسد 

ضةسممتا  ض  شمماضل    مم  اممل  كممً  ض يممتخ ض ا امماي وممل   ا ااممتا ض ت تلمم ي اضةسممتا  ض  شمماضل  
ضةسممممتا  ض اتستسممممد  ااممممً ل امممم  ض  ض ضممممد  ا ااممممتا ( 1.4ضةسممممتا  ض اتستسممممد اض  شمممماضل  )

  ت تم لرل ض ااًتة كً  ضةستا  ض اتستسد    ض اواان  ض توتلول  ضةا ى. ضستا 
 
 -:هاوتحليل عرض نتائج مهارة التهديف لمجاميع البحث الثلاث 4-2

  ض وامم  ض ممثي   مم   غممتم ا ت مم  ا االمم  ض يممتاخ وممل  ضة توممًتل  ض  وتمم  اض و مم ي  اوممًال     
ةااممممًل   ت لامممً  ض اتاممممً تة  كامممً اوممممل   مممم  اامممًتة ض تامممم لف  ضسمممت  م ض وًامممم  ض تومممًت ) ( ض

 (.14ض و اد )
 (10جدول )

)ت( المحسوبة والجدولية ومعنوية  والانحرافات المعيارية وقيمةيبين الاوساط الحسابية 
 .لمجاميع البحث الثلاث في مهارة الاخماد الفروق

 المجموعات
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
)ت( 

 الجدولية
معنوية 
 ع س   ع س   الفروق

 المجموعة الضابطة 
 .21 .21 ..2.1 .21 518. الاسلوب التقليدي

21.. 

 معنوي

 التجريبية الاولى 
 معنوي 819 211 2218 212 .51. الاسلوب المتسلسل

 التجريبية الثانية 
 معنوي 112 218 .221 219 ..51. الاسلوب العشوائي

 
 (0.0.( ومستوى دلالة )32تحت درجة حرية )      
( ض  قلاممم  ) ( ض ااسممماو   تاواانممم  ض ضمممًوط  اض تممم  ضسمممت  ا  14لتضممما اممم  ض وممم اد )     

( اض  قلامممم  ) ( ض ااسمممماو   تاواانمممم  ض توتلولمممم  3.2ضةسممممتا  ض ت تلمممم ي  مممم  ااممممًتة ض اامممم لف )
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( ولااممممً كًامممم  قلامممم  ) ( ض ااسمممماو  4.5ضةا ممممى اض تمممم  ضسممممت  ا  ضةسممممتا  ض اتستسممممد لمممم  )
(  اوامً ض  قلام  ) ( 4.3 تاواانم  ض توتلولم  ض ثًالم  اض تم  ضسمت  ا  ضةسمتا  ض  شماضل  لم  )

( تاممم  2..2لممم  ضكومممت اممم  قلاممم  ) ( ض و ا لممم  اض وً غممم  )ض مممثي  اومممًال  ض واممم   ض ااسممماو  
( اامً ل ام  اوما   متاخ ا االم  ومل  ضة تومًتض  ض  وتلم  4...( ااسمتاى  ة م  )23 تو  اتل  )

 ضة توًتض  ض و  ل . ا ااتا  اوًال  ض وا  ض ثي   اض و  ل 
 اوممممًال  ض وامممم  ض ممممثي    ض تامممم لفاةلوممممً  قلامممم  ض يممممتاخ  مممم  ضة توممممًتض  ض و  لمممم   ااممممًتة      

ضسمممت  م ض وًاممم  ض تومممًت )ف(  تاتلمممد ض تومممًل  ومممل  ض اومممًال  ض مممثي  ا ض تامممً  اكامممً اومممل   ممم  
 (.15و اد )
       

 (19جدول )
 لمجاميع البحث الثلاث التهديفتباين للاختبارات البعدية لمهارة يبين تحليل ال

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

بين 
 2.010 3 .9.02 المجموعات

1.02 2010 
 معنوي

داخل  
 309 99 .03..3 المجموعات

  51 .0..39 المجموع
 

( اوما   متاخ ا االم   م  ضة تومًتض  ض و  لم   اواانمً  ض وام  15ام  وم اد ) امً لتضا      
( الم  ضكومت ام  قلام  )ف( 3..1الم  كًام  قلام  )ف( ض ااسماو  ) ض تام لفض ثي   م  اامًتة 

 (.3.13ض و ا ل  )
ثلت ض ت ممتف نتممى ضقممد  ممتخ ا امماي وممل  ضةسممً ل  ض ت تلسممل  ض اسممت  ا   مم  ض تمم ضوممد اامم       

 (.12  اكاً اول     و اد )(L.S.D)وً ت تم  ضست  م ض وًا  ض توًت 
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 (15جدول )
بين مجاميع  التهديفلمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارة  (L.S.D)اختبار يبين نتائج  

 البحث الثلاث.
المجاميع المقارن 

 معنوية الفروق L.S.D نتائج الفروق الفرق بين الاوساط ابينه

 104 3300-.3101 متسلسل –تقليدي 

.03 

لصاح الاسلوب 
 المتسلسل

لصالح الاسلوب  09. .330-.3101 عشوائي -تقليدي
 العشوائي

لصالح الاسلوب  00. .330-3300 عشوائي -متسلسل
 المتسلسل

 
( وممممل  ضةسممممتا  ض ت تلمممم ي 1.4( ض  ضنتممممى  ممممتخ ا امممماي كممممً  )12امممم  ومممم اد ) لتضمممما  اممممً     

( ومل  ضةسمتا  4..ضةستا  ض اتستسمد  اضقمد  متخ ا اماي كمً  ) ااتا ا اضةستا  ض اتستسد 
ضةسمتا  ض اتستسمد   م  امل  كمً  ض يمتخ ض ا اماي ومل   ا ااتا ض اتستسد اضةستا  ض  شاضل  
ضةسمتا  ض  شماضل   اامً ل ام  ض  ض ضمد ضسمتا   ا اامتا ( 9..ضةستا  ض ت تل ي اض  شاضل  )

  اتستسد    ض اواان  ض توتلول  ضةا ى. ت تم لرل ض ااًتة كً  ضةستا  ض
 
 -مناقشة نتائج الاختبارات: 4-4

قم   ض مثي اومًال  ض وام  لتضما ض  وال اً ا   يد ض اتًلع ض ت   ات     ضة توًتض       
ا مم  ضلمم ض اً  مم  ض تمم ثلت ض ا امماي امم  اومما   ممتاخ ا االمم  لمم  ض اوممًال   اقمم  سممًلا   مم  ر مم  

تة ضمما  ض ااممًلع ض ت تلامم  اض ممري وممًم ااسممواتً امم  ضةسممت  ضم ضةاثممد ض اامم ض  ض ت تلالمم  ض ا ممت 
ا   تو  ا او  ض ااًتة اض اسمتاى ض  امتي  لال  ض است  ا     ض وا  واً لتيمم يسً ل  ض ت ت

 اض  ة تطمي  اتاممالا ضة طممًم ام   مميد ضسممت  ضم ض تغرلمم  ض تضو م  اضةسممت  ضم ضةاثممد امم  ض
  تم.ضتاتل   تتض استتزاً  ض ا 
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اق  ولام  ضة تومًتض  ض مى ض  ض اواانم  ض توتلولم  ضةا مى اض اتاثتم  ) وًةسمتا  ض اتستسمد(      
ل  ضة ضد ا  ال  ض يمتاخ ض ا االم  ال مزا ض وًام  ر م  ض مى ض  لمرض ض امام ام  ض تامتل  لوم ا 
تً  ً ممري لامم   ضاممل لسمماا  تات تاممل  واقمم  كلممت ات طمم   تتتكلممز نتممى ض ضم ااامم    ممر    ايااامم

لاكممماام اممم  كمممتو اتا لممم  اتامممالا اامممًتة اضاممم ة قومممد ضةات مممًد ض مممى ض مممتى  ا امممرض لكممما  لمممرض 
ض اوتم   ار م  ضةستا  لا ضةكثت ت ثلتضت    اتات  ض ت تم ض اوكتة  ت تم ااًتة اً ا  قومد ض امت تم 

( "  مم  ض تكممتضتض  ضةا ممى  مم  ت تممم ااممًتة 2..2ؤكمم  ر مم  ) ل ممت   للسمماد ناتلمم  ضة ضم ا  ةاممل
ا لا      ض ات تم لستيل  ا  ض ت تل  ض اتستسد اتى لض  ض تواً  ضةا ى  تاتك  ض اتض  تايلمرلً 

 (1)اضا ة." ةاتى لاد ض ى اض  ض وتاًاع ض اتك  ض ري لاًاد ض  لايرل واوًح ا ا  ات 
ثمممم ومممًم ثًالمممتً اسممم  ض يمممتاخ ض ا االممم   ممم  اتمممًلع ضة تومممًتض  ضةسمممتا  ض  شممماضل   ال مممزا      
لمممت تم ض ممى وًاممم  ض ااممًتض  كليلممم  تاالممد ضةاتومممًل اض تتكلممز اتاللممم    ر مم  ض مممى ض  ض اممت تم ض وًامم

ال ت مم  ض  لممرض ضةسممتا  لكمما  وممتضاع اتكلمم  سممتل    غممتم ااضوامم  تغلممت ض ااضقممف ضثاممًم ض ت مم  
( " اً اً لكتس  ض ات تم  كتة وسملط  4..2ايل ضت    اتضاد ض ت تم ض ات  ا  الؤك  ر   ) قًسم  

تلولمممممم  نمممممم  ض اتكمممممم  لومممممم  ض  لتممممممت  ض تاممممممتل  ض اتستسممممممد اضةتوممممممًل اض تامممممماد اامممممما ض تاممممممتل  ات 
 (2)ض  شاضل ."

الممم ت  ثً ثمممتً اممم  الممم  اتمممًلع ضة تومممًتض  ض اواانممم  ض ضمممًوط  اض تممم  ضسمممت  ا  ضةسمممتا       
 ضاتً ا  قومد ا تسم  ض تتولم  ض تلًضمل  ار م   اما لسماى ضةكثت شلانتً اضست   اض ري ل  ض ت تل ي

وًةسممتا  ض ت تلمم ي اض ممري لكمما  ض طً مم   لممل لمما ض اممؤ ي   ممط الكمما  ض امم تو لمما ااممات ض  اممد 
ال ممزا ض وًامم  ض اتممًلع ض تمم   اممت  وً اسممو  ض ممى ضةسممتا  ضةاممتي كااممل ةلتضنمم  ض يممتاخ ض يت لمم  

ل  مر ( "ض  ام  سمتولً  ضةسمتا  ضةامتي لما ضامل ة1932ول  ض طي   المرض امً ضكم ل ) كسمً   
 (3)قًوتلً  ض تيالر." ول  ل  ةنتوًت ض يتاخ ض يت وا ت ض
لاكمم  ض  لكمما  لمما ضة ضممد وً اسممو    اتلمم  ض اتستسممد اوممر   لممتى ض وًامم  وممً  ضةسممتا       

ت تممم ض ااممًتض  ض اتكلمم  ضةا لمم  وً اسممو  ةناممًت ض اوتمم لل  ضا ض اًشمملل   ضاممً ضةسممتا  ض  شمماضل  
  ض اًشملل  ضا نام اً لاموا ض طً م  ض تلًضم   م   لاك  ض  لست  م  م  اتضامد ضنتمى ام  اتاتم
 اتات  ض تاض خ ض  ًم ا  اتضاد ض ت تم ض اتك . 

                                                 
(1)

 020ص( 3..3: ) بغداد، دار الصخرة،  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق يعرب خيون؛  
(3)

 3100( ص0..3: ) بغداد، جامعة بغداد،  موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر؛  
(2)

( 1905: ) بغداد، مطبعة القبس،  1، ط طرائق تدريس التربية البدنيةغسان محمد صادق، وعبد الكريم محمود احمد؛  
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 5.                                                           شتهاها ومناقوتحليلالنتائج الباب الرابع : عرض    

 

ض مممتكم اممم  كاامممل ضةكثمممت شممملانتً ومممل  ضةسمممً ل  الممما  تمممى   ض ت تلممم يضامممً وً اسمممو   يسمممتا       
خ لممضضسممتا   ةل تمما امم  ض الممزض  ضةلوًولمم  ضة ضاممل لومم  ض تيكلممت وًسممت  ضم وممًق  ضةسممً ل  اض طت 

ض اامًتض  اتطالتلمً وشمكد لتاًسم  ام  ض تطمات  ت تممض ت  ا  شم ااً ض  تسمًلم  م  تسمتل  ناتلم  
 .ض وا اتت  ض اتًلع تتيخ ا  ضل ضف ض اتاا     ضةاوًزض  ض تلًضل  ا   ا تتف ضة  ً  
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 08                                                                             الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات   

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1

  -: أتيأستنتج الباحث من خلال نتائج بحثه ماي     
يووي   لاضووف يم   ات يضووي   قووت يبوو ا     لاضفضووي وجوووت ايووفي  كووا  باضووفم يروو      ووف     -1

  وضوع   يحث . 
 اربوو ( اوويري  أيجووفيا كووا   بيوو   لاضووبويا    اضبضوول و  ريووو  ا  ات يضووي      لأضووف يمأ   -2

 ير      ف      ح بي  يب ا   قت  . 

يبوو ا   قووت    لاضفضووي يروو      ووف     اربوو افوووا  لاضووبوم   ات يضووا      اضبضوول ( كووا  -3
 .   اقبيتيلاضبوم  بى  لاضبوم   ريو  ا و 

 بووى   وو ن   وو  وجوووت اربوو      ووف    ىيووت   يحووث  ووتس    ج و وو    اووا ت ضوو  يفلاضووبوم  -4
  لا  ن ف بفن  أىل    جف يع ارب فً .   اقبيتي

 
  -التوصيات : 5-2

  ف     خ س يب ا  ارب   ايبيت  بى أضاخت   أضبويا      اضبضل ،   ريو  ا ( كا  -1
   قت . 

  ج  ء يحوث  يفي   كا   رفم  خ س  خابف  . -2

 يب ا   قت  .   لاضفضي     ف     ارب ت  ض  ايري  أضف يم اربي ي   خ س كا   -3

ض و ا أطلاع  ت ضا   ا يي     يفضي  و   خلال   تو      ر بي   بى بيفي  اطييا  -4
 فم .  لاضف يم   اربي ي  وأه يا ف كا ارب      ف     لاضفضي    خابف  لا ر

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 ادرـــالمص
 المصادر العربية والأجنبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 28                                                                                                                              رالمصاد    

 

 المصادر العربية
 

 .القرآن الكريم 

    الررمار القد يرر  : ) برردر  رر يم علررم الدركرر  دالبررمريا الري  رر  ؛أبررراميم أد ررم  رر ،
 .(  3991للطب ع  دالنشر ، 

 عر  دالنشرر، :) بيردت، ع لم الكبا للطب  3، ط علم النفس البربدي ؛أد م زك  ص لح
3991 ). 
  ) مرا  ت ف  الب لم الدرك  فر  البربير  الري  ري  ؛أد م  د م خ طر ) دأخردن  ( :

 .(  3991، مار ال   رف الق مرة
  ع رر ن، مار الفكررر،  3، طال نرر ما ال   صررر  فرر  البربيرر  الري  رري اكرررم خط بيرر ؛ ( :

3991. ) 

  م شر،،  نشردرات م   ر   ميثر القير س دالبقرديم فر  البربير  الدا ط نيدس  يخ ئيل؛ ( :
 ( .3991م ش،، 

  برر ن عبررم الرررد ن ابررراميم؛ برراثير ا رربخمام ب ررر اي رر ليا البمري رري  فرر  ب لررم ب ررر
ال هررررر رات اي   ررررري  بررررر لكرة الطررررر ئرة : ) ر ررررر ل    م ررررربير، م   ررررر  ب رررررمام، كليررررر  البربيررررر  

 ( .1003الري  ي ، 

       القر مرة   كرة القرمم ، ب لريم ، نر ندن ايعمام ال ه ري ف ؛به ء المين ابراميم ( :
   .(  3911،  كبا الط ب   الم   ي  ، 

  ال دصرل ،  طب ر   ايخببر ر دالبدليرل بكررة القرممث  ر  د ن ا ر  عيل داخرردن ؛ ( :
 (. 3993م     ال دصل ، 

   م  رررم  د رررم نررر يف الرد ررر  ؛ أثرررر برنررر  ا ايل ررر ا الصررر يرة دالقصررر  الدركيررر  فررر
لبمني  دالدركير  يطفر ل الرير ر :  ) أطرددر  مكبردرا  ، م   ر  ال دصرل ب ر القمرات ا

 (. 3999، كلي  البربي  الري  ي   

  ب ررررمام،  3، ط ررررنها المرا رررر  لل ردلرررر  ال بد ررررط م هدريرررر  ال رررررا،، دزارة البربيرررر ؛ ( :
 ( .3993 ط بع دزارة البربي ، 
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  ير  البمنير  دالري  ري  ب مئ البدث ال ل ر  فر  البربد ن الش ف  ، د دزان  ر ى؛  :
 ( .3991) اي كنمري ،  نشاة ال   رف، 

  القرر ندن  –ايل رر ا ايعماميرر   –ال برر م ء اي   رري   –كرررة القررمم  ؛د ررن عبررم المرردام
 .(  3910ررررن ، : ) بيردت ، مار ال لررررررم لل  ييرر 1، ط المدل 
  (  3913، الفكر ال رب مار ، :) الق مرةكرة القمم للن شئين ؛دنف   د دم  خب ر. 
  نر ما دا ر ليا البدرث ال ل ر  الن رير   ربد   صطفى علي ن، دعث  ن  د م غيرنم؛ 

 ( .1000: ) ع  ن، مار صف ء للنشر دالبدزيع،  3، ط دالبطبي،

  ال دصرل ، مار الكبرا للطب عر   1، ط  كرة القرمم (؛دأخردن )زمير ن  م الخش ا ( :
  (. 3911دالنشر ، 

  ع ررر ن، مار ال  رررير   3، ط نررر ما البدرررث فررر  البربيررر  دعلرررم الرررنفس ررر     لدرررم؛ ( :
 ( .1000للنشر دالبدزيع، 

   ررربد  بررراثير امرررم عن صرررر اللي نررر  البمنيررر  دال هررر رات الري  ررري  فررر   ؛صررر لح را ررر  
 .(  3990، كلي  البربي  الري  ي  ، اينم ز : ) ر  ل    م بير، م     ب مام

  البمري ررر  ال برررماخل دأثرررر  فررر  الرررب لم دالبطررردر  رررن  اي رررلدا ؛ ررر فر م شرررم أ ررر  عيل
  ،لبن ي يرر  ال ك نيرر  لبيئرر  ب لرررم البررنس:) أطرددرر  مكبرردرا ، م   رر  ب ررمامخرر ل الخيرر رات ا

 .(   1001كلي  البربي  الري  ي  
 القررر مرة ،  البرررمريا الري  ررر  دالبك  رررل برررين الن ريررر  دالبطبيررر، ؛عررر مل عبرررم البصرررير :

 .(  3999 ركز الكب ا للنشر . 
  ال دصرل، مار الكبرا  3، ج1، ططر، بمريس البربير  الري  ري عب س ال   رائ ؛ ( :

 ( .3911للطب ع ، 

  ب رررمام ،  3، ج  نررر ما البدررث فررر  البربيرر عبررم المليرررل الزدب رر ، د  د رررم ال نرر م؛ ( :
 ( .3913 ط بع م     ب مام، 

  بربيرر  الري  رري  دال لرردم  نرر ما البدررث ال ل رر  فرر  ال عبررم اا الكنررمري، د د ررم اد ررم؛
 ( .3999: ) الكديت،  كبب  الف ح للنشر دالبدزيع،  1، طاي   ي 

  شررربك   خطرررط –ب ررررين  –كررررة القرررمم  ؛عبرررم ال ميرررم ن  ررر ن ،  د رررم عبرررم  صررر لح ( :
 ( . www.google.com  2004  م هدر اي براطدر 
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  3ط ،  بررر مئ علرررم البرررمريا الري  ررر عبرررم علررر  نصررريف، دن  رررم د رررن د رررين؛  ( :
 ( .3911 دصل، مار الكبا للطب ع  دالنشر، 

 أثررر أ رربخمام ب ررر ايمهررزة دايمدات ال  رر ع  فرر  ب لرريم  ؛عبررم ال  ررين صرربد  خ لررم
ب ر ال ه رات اي   ي  بكرة القمم : ) ر  ل    م بير ، م     ال دصرل ، كلير  البربير  

 ( . 3991الري  ي  ، 

 ،القررر مرة ، مار  : 1، ط  ريررر ت دبطبيررر،البرررمريا الري  ررر  ن  ؛عصررر م عبرررم الخررر ل (
 .(  3911، الكبا الم   ي 

 اي ررركنمري  ،  البرررمريس للرررب لم فررر  البربيررر  البمنيررر  دالري  ررري  ؛ريمعفررر ف عبرررم الكررر ( :
 .(  3990ال   رف ،    طب    نش ة

  أربرررم ، مار اي رررل  أ ررر ليا برررمريس البربيررر  الري  ررري  ؛علررر  الرررميري، أد رررم بط نيررر ( :
 . ( 3911بدزيع ، للنشر دال

  3، ط طرائ، بمريس البربير  البمنير غ  ن  د م ص م،، دعبم الكريم  د دم اد م؛  :
 (.3911) ب مام،  طب   القبس، 

  ( 3913،  طب   مار ال  يين ، : ) بيردت   مم علم النفس ؛ف خر ع نل.  
  رري ايخببرر رات دالقيرر س دالبقررديم فرر  البربيرر  الرين  ررم د ررن د ررين )دآخررردن(؛    ( :

 ( .3990ال دصل،  ط بع لب ليم ال  ل ، 

 الررب لم فرر   أثررر لررب ر طرائرر، الررب لم فرر  ايكب رر ا دبطرردر   رربد  ؛ن  ررم لررزام صرربر
 .(  3991، ال ه رات ال  لق :) أطردد  مكبدرا ، م     ب مام، كلي  البربي  الري  ي 

 (  1001، م:) ب مام، م     ب ما د دع ت ف  الب لم الدرك  ؛ن  م لزام صبر. 
  عبر  كررة بدميم   بدي ت   ي ري  لرب ر ال هر رات اي   ري  ل ؛ندط ن خليل مليل 

  .(  3993، كلي  البربي  الري  ي  ، القمم ) ر  ل    م بير، م     ب مام
  اللي نررررر  البمنيررررر  ، كدن بهررررر ، اي رررررس ك ررررر ل عبرررررم الد يرررررم، د د رررررم صررررربد  د ررررر نين؛

 ( .3991: ) الق مرة، مار الفكر ال رب ، 3، طقي سالن ري ، ايعمام البمن ، طر، ال

  ر ابرم رر   رر مر البيرر ب  د ررلي  ن علرر  : ) ال دصررل ، م ، كرررة القررمم ؛كرردنز  ، الفريررم
 .( 3910الكبا للطب ع  ، 
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 مام ، مار برم رر  نررزار الط لررا دك  ررل لررديس : ) ب رر ، علررم الررنفس الري  رر  ؛ كرريك ن
 .(  3991، الدك   للطب ع  دالنشر

 براثير أ ربخمام ممدلر  الب ررين ال شردائ  دال بم رع فر  ب لرم  ؛د ين شكر البمري  لؤي
ب رررر ال هررر رات اي   ررري  ب لريشررر  الطررر ئرة : ) ر ررر ل    م ررربير ، م   ررر  ب رررمام ، كليررر  

 (  1000البربي  الري  ي  ، 

 أثرررر أ ررربخمام أ رررلدا الرررب لم ال كثرررف دال ررردز  علرررى بطررردر  ؛ ررر زن عبرررم الهررر مي أد رررم
 ، : ) بدرث  نشردر ،  ملر  علردم البربير  الري  ريماء فر  ب رر  هر رات البرنس بد  اي 

 ( . 1001، كلي  البربي  الري  ي  ، ال ملم الث ن ، ال مم ايدل، م     ب بل

  القرررررر مرة ، مار  4، ط البررررررمريا دال ن ف رررررر ت   رررررريكدلدمي؛ د ررررررم د ررررررن عرررررر دي ( :
 .(  3911ال   رف ، 

 القيررر س فررر  البربيررر  دعلرررم الرررنفس مين ر ررردان؛  د رررم د رررن عررر دي، د د رررم نصرررر الررر
  .(3919: ) الق مرة،  ؤ    ردز اليد ف،   الري   

  القرر مرة،  3، ج1، ط القيرر س دالبقررديم فرر  البربيرر  البمنيرر   د ررم صرربد  د رر نين؛ ( :
 ( .3991مار الفكر ال رب ، 

  الكديرت ، مار ال لرم ،  الب لم الدرك  دالبمريا الري  ر ؛ د م عبم ال ن  عث  ن ( :
3911   . ) 
  ايرمن ، مار ال  ررريرة  ن ريررر  د   ر ررر  –البقيررريم الب لي ررر   ؛ د رررم  د ررردم الديلررر ( :

 .(  3999للنشر 
  (  3911: ) بيردت ،  كبب  ال   رف ،  كرة القمم لل  يين ؛ خب ر   لم. 
  3، ط لبطبير،ال  ر   ت ال ل ير  دال  لير  برين الن رير  دا  صطفى د ين ب م ؛  ( :

 ( .3999الق مرة،  ركز الكب ا للنشر، 

 3ط ، الري  ري دميثر  فر  برمريس البربير  البمنير  ابم مر ت ؛  صطفى ال  يح  د م  :
 ( . 1003) الق مرة  طب   ايش    الفني  ، 

  (  3990: ) القر مرة ، مار الفكرر ال ربر  ،  الهمدم ف  كرة القرمم ؛ فب  أبراميم د  م
. 
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 القرر مرة ، : المميررم فرر  ايعررمام ال هرر ري دالخططرر  ل عررا كرررة القررممبررراميم؛  فبرر  أ (
 ( . 3994مار الفكر ال رب  ، 

  القيررر س دالبقرررديم النف ررر  دالبربررردي   رررمدح عبرررم ال رررن م، دعي رررى عبرررم اا مررر بر؛  ( :
 ( . 3991الق مرة،  كبب  الف ح للنشر دالبدزيع، 

 برم ررر  م ررر ل صررر لح )  لبربيررر  الري  ررري برررمريس ا؛   د ررربن ،  ررر رة اشرررددرث ك د ررر ،
 .(  3993دأخردن ( ) ال دصل ،  طب   م     ال دصرررررررررررل ، 

 أثر برن  ا بمريب   قبررح لبطردير ب رر ال هر رات اي   ري  بكررة  ؛ دف، أد م  د دم
 ( .3919: ) ر  ل    م بير، م     البصرة، كلي  البربي  الري  ي ، القمم 

  ب لي ر  با ربخمام أ رلدا الب رررين  –براثير برنر  ا ب هيرمي ؛ عيل  ي رر  صرطفى أ ر
ال كثررف دال رردز  فرر  أكب رر ا ب ررر  هرر رات البررنس ال نفصررل  دايدبفرر   بهرر  : ) ر رر ل  

 (. 3991كلي  البربي  الري  ي  ،  –  م بير ، م     ب مام 

  اماء برراثير البررماخل فرر  ا رر ليا الب رررين علررى ب لررم دبطرردر   رربد  ؛ن مررمة عبررم زيررم  
م   رر   – هرر رب  اي رر ل ال رر د، دال رررا ال رر د، برر لكرة الطرر ئرة : ) ر رر ل    م رربير 

 (. 1001ب مام ، كلي  البربي  الري  ي  ، 

 م   رر   علررم الدركرر  البطرردر دالررب لم الدركرر  دقرر ئ، د فرر ميم ؛نبيررل  د رردم شرر كر ( :
 .(  1001، مار ال   رف ، ىمي ل
 ال ررررا، ، :3، ط. الري  ررري  دالنف ررري  دال  رفيررر    ررر لم الدركررر  ؛نبيرررل  د ررردم شررر كر (

 (. 1001 طب   ال بنب  ، 

   أثررر أ رربخمام ا ررلدا الررب لم ال كثررف دال رردز  علررى   رربد   ؛ن ررم درر بم د يررم الطرر ئ
ايماء دالبطررردر فررر  ف  ليررر  الدثرررا الطديرررل دايدبفررر   بهررر  : ) ر ررر ل    م ررربير ، م   ررر  

 ( . 1000ب مام ، كلي  البربي   

  ال دصررل، مار الكبررا للطب عرر   طرائرر، البدررث ال ل رر  د ن ممرر  دمرردا ؛  دميرر ( :
 ( .3911دالنشر، 

  دصرررل ، مار الكبررررا للطب عرررر  : ) العلرررم الدركرررر  دالرررب لم الدركرررر   ؛دميررر   دمرررردا 
 (.   3919، دالنشر
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  3، ط  د رردع  علررم الدركرر  . الررب لم الدركرر  دممدلرر  البررمريا  ؛دميرر   دمرردا  ( :
 .(   1003ائل للطب ع  دالنشر ، ايرمن ، مار د 

 ثرراثير أ رربخمام ب ررر ا رر ليا البررمريس علررى ب لررم ب ررر ال هرر رات  ؛دمام  د ررم رشرر م
الهمد ي  بكرة ال ل  دأ بث  ر دنت الب لم ايك مي رررر  ) أطردد  مكبدرا  ، م     ب رمام ، 

 .(  1000كلي  البربي  الري  ي   
 ،دصرر ئي  دا رربخما  ت الد  رردا فرر  بدرردث البطبيقرر ت ايد ررن  د ررم ؛ دميررع ي  ررين

 .( 3999مار الكبا للطب ع  دالنشر ، ، دصل  ( البربي  الري  ي 
  لدقررر ت ثررردم ن ريررر ت د شرررك ت فررر   ررر يكدلدمي  الرررب لم ، برم ررر   ؛ديبررربح ، أرنررردف 

 .(  3913ع مل عز المين ايشدل دأخردن ، ) الق مرة ، مار  كمردميل للنشر ، 
  القر مرة ، مار برم ر  عر مل ايشردل) دأخرردن (: : لدمي  الرب لم  يكد  ؛دينبا أرندف (

 .(  3914  كمهردميل للطب ع  دالنشر ، 
  ( 1001الصرخرة،   كبرا: ) ب مام،  الب لم الدرك  بين ال بمأ دالبطبي، ي را خيدن؛
. 
     ايرمن ، مار الشرررد، للنشررر   رريكدلدمي  الررب لم دالررب لم الصررف  ؛يد ررف نطرر ( :

 .(  3991،  دالبدزيع
    ع ررر ن ،  برررمريا -ب لرريم -ال هرر رات اي   ررري  فررر  كرررة القرررمم؛يد ررف يزم ك ررر ( :

 (. 3999،  كبب  مار الخليا
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 (   1ملحق )  
 أسماء السادة الخبــــراء

 مكان العمل الاختصاص الاســـــم اللقب العلمي

 جامعة ديالى / كلية التربية الرياضية طرائق تدريس عدنان جواد خلف . د أ

 رياضية جامعة بغداد / كلية التربية ال طرائق تدريس  ظافر هاشم أسماعيل . دأ

 جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية علم التدريب  ماهر البياتـــي . م . د أ

 / كلية التربية الرياضية بغدادجامعة  علم التدريب  كاظم الربيعـــي . م . د أ

 جامعة ديالى / كلية التربية الرياضية   علم التدريب عبد الرحمن ناصر م  . د
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 (   2ملحق )  
 
 

 المحترم -------------------------الاستاذ الفاضل
 

 تحية طيبــة :
 

بعض  تعلمأثر أستخدام اساليب متنوعة في ) بـ يروم الباحث اعداد بحثه الموسوم      
( ونظراً لما تتمتعون به من خبرة المهارات الحركية بكرة القدم لطلاب الصف الثاني المتوسط 

وأبداء أرائكم حول  ع  عل  الاختبارا  المرقةة طياً و تفضلكم بالاطلاوكفاءة علمية لذا نرج
متها للمرحلة العمرية لعينة البحث وأضاقة أي ءصلاحيتها لةياس المهارا  قيد البحث وملا

 تعديل ترونه مناسباً . 
 
 

 شاكرين تعاونكم معنا 
 

 أسم الخبير :
 

 الاختصاص :
 

 التوقيــع :
 

 مكان العمل :
 

 الباحث         
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غير  ملائم الاختبارا   
 ملائم

 الملاحظا 

    السيطرة عل  الكرة داخل دائرة لاطول مدة. 1
    .السيطرة عل  الكرة لمدة دقيةة واحدة 2

ـــتحكم بايةـــا  حركـــة الكـــرة مـــن الحركـــة مســـاقة ) 3 م( 6ال
    م(. 2×2داخل مربع )

4 
ـــتحكم قي ـــار الدقـــة قـــل ايةـــا  الكـــرة واســـتعادة ال هـــا اختب

)   م(.         2×2بجميع اجزاء الجسم داخـل مربـع )
 .محاولا  ( 5

   

دقة وسرعة التهدي  عل  مستطيلا  متداخلة مـن بعـد  5
    ثا (. 32قدم ( قل )  22)

مــــرا  ( مــــن  12دقــــة التهــــدي  الةريــــ) علــــ  دائــــرة )  6
 م (. 12مساقة )
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 (  3ملحق ) 
 رات المختارة التمرينات المقترحة للمها

 ((مهارة السيطرة على الكرة ) التحكــم ( ))
 

 محاولة السيطرة عل  الكرة بكاقة اجزاء الجسم من الحركة . -1

 محاولة السيطرة عل  الكرة بكاقةاجزاء الجسم من الوقو  . -2

 محاولة السيطرة عل  الكرة بالةدمين من الحركة . -3

 .محاولة السيطرة عل  الكرة بالةدمين من الوقو   -4

 محاولة السيطرة عل  الكرة بالفخذين من الحركة . -5

 محاولة السيطرة عل  الكرة بالفخذين من الوقو  . -6

 محاولة السيطرة عل  الكرة بةدم اليمين من الحركة . -7

 محاولة السيطرة عل  الكرة بةدم اليسار من الحركة . -8

 محاولة السيطرة عل  الكرة بالةدمين من الوقو  بين طالبين . -9
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 ((تمارين مهارة ايقاف حركة الكرة ) الاخماد ( ))
 

رمل الكرة من يد الطال) الاول ال  الطال) الثانل الذي يحاول أخماد الكرة بباطن قـدم اليمـين  -1

 . ثم تبادل المواقع بين اللاعبين . 

مع محاولة الطال) أخماد الكـرة ببـاطن قـدم اليسـار ثـم تبـادل المواقـع بـين  التمرين السابق نفسه -2

 للاعبين . ا

مع محاولة الطال) اخمـاد الكـرة بالحاقـة الداخليـة لةـدم اليمـين . ثـم تبـادل  التمرين السابق نفسه -3

 اللاعبين .  المواقع بين

بالحاقـة الداخليـة بةـدم اليسـار . ثـم تبـادل المواقـع  يكون اخماد الكـرةولكن  التمرين السابق نفسه -4

 بين اللاعبين . 

بوجه قدم اليمين مع تبـادل المواقـع بـين اللاعبـين  كون اخماد الكرةيولكن  التمرين السابق نفسه -5

 . 

بوجه قدم اليسار مع تبادل المواقـع بـين اللاعبـين  يكون اخماد الكرةولكن  التمرين السابق نفسه -6

 . 

 بفخذ اليمين مع تبادل المواقع بين اللاعبين .  يكون اخماد الكرةولكن  التمرين السابق نفسه -7

 بفخذ اليسار مع تبادل المواقع بين اللاعبين . يكون اخماد الكرةولكن  ق نفسهالتمرين الساب -8

 بالصدر مع تبادل المواقع بين اللاعبين . يكون اخماد الكرةولكن  التمرين السابق نفسه -9
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 ((تمارين مهارة التهديف))

م عـــن  4م علـــ  جـــدار مســـتوي ويةـــ  اللاعـــ) علـــ  خـــط يبعـــد  x 1 2رســـم مســـتطيل   -1

 ليةوم بالتهدي  بةدم اليمين داخل المستطيل . المستطيل 

 التهدي  بةدم اليسار . يكون ولكن  التمرين السابق نفسه -2

اللاعـــ) التمـــرين مـــن الحركـــة مـــع ضـــر) الكـــرة بةـــدم يـــ دي ولكـــن  التمـــرين الســـابق نفســـه -3

 اليمين . 

اللاعـــ) التمـــرين مـــن الحركـــة مـــع ضـــر) الكـــرة بةـــدم يـــ دي ولكـــن  التمـــرين الســـابق نفســـه -4

 سار . الي

م مــن وقــو  الطالــ) ويةــوم الطالــ) بالتهــدي  علــ   4وضــع اربعــة صــواخب علــ  بعــد  -5

 الصواخب مرتين بةدم اليمين ومرتين بةدم اليسار من وضع الثبا  . 

 الطال) التمرين من الحركة . ي دي ولكن  التمرين السابق نفسه -6

هــدي  علــ  م مــن وقــو  الطالــ) ليةــوم الطالــ) بالت 6وضــع صــاخب واحــد علــ  مســاقة  -7

 الصاخب من وضع الثبا  بةدم اليمين ثم بةدم اليسار . 

 الطال) التمرين من وضع الحركة  .ي دي ولكن  التمرين السابق نفسه -8

اقسـام عـرك كـل قسـم  ةنرسم هد  كرة يد عل  جدار مستوي مع تةسيم الهد  ال  ثلاث -9

الهــد  مــع  م مــن الهــد  ليحــاول التهــدي  علــ  اقســام 6م ويةــ  الطالــ) علــ  بعــد  1

 توجيه الطال) بالتهدي  عل  الاقسام الجانبيــة .
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 بالاسلوب العشوائي ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال
 الأهداف البدنية والمهارية                                               الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                   

                      طرة والاخماد والتصويب.السيتنمية مهارات  -1                                                      .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                          طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.ة القوة العضلية تنمي -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                       التاريخ :             سنة 11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة -0                                                                  .تعويدهم على التعاون -0                                      الأسبوع : الأول         القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
ارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير والهرولة مع أداء تم

 .الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 افرة .والأداء يصحح مع الص

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 21
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمكرات 
 (1واخص عدد)ش

 قدمهدف كرة 
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . السيطرة( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 لمهارة الاخماد.( 1تمرين رقم ) -2 
 لمهارة التهديف.(1تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

 الجزء
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 
 

X 

X 

X 

X 
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 بالاسلوب العشوائي ثانويةالتربية الرياضية للمرحلة ال خطة درس
 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                           

                      السيطرة والاخماد والتهديف.تنمية مهارات  -1                             .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            طالب          اليوم :       03عدد الطلاب :          صدرينال ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                    .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                                   التاريخ :        11-11متوسط العمر : المتوسط             الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -0                                         .تعويدهم على التعاون -0                                           الثانيبوع : الأس       لقدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة ا 11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
  

 

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
التأكيد على وجود المسافات بين   

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 دنيةالب

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 ن ممدودة التأكيد على دوران الذراعي  
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
  

 

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدم كرات
 (1شواخص عدد)

 قدم هدف كرة
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11
 . السيطرة( لمهارة 2تمرين رقم ) -1

 لمهارة الاخماد.( 2تمرين رقم ) -2
 لمهارة التهديف(2تمرين رقم ) -0

 2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
 

3 ××× 

   ××× 

  
 

 م بقواعد اللعبة التأكيد على الالتزا   لعبة صغيرة. د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2
التأكيد على النظام والانصراف   

 بهدوء .
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 بالاسلوب العشوائي ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال
 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                              

 . القدمتنمية المهارات المختارة بكرة  -1                                     .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة -1                                    طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للرجلين  -2                                                 .تعويدهم على حب النظام -2                                    سنة    التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية مرونة الجذع  -0                                                    .تعويدهم على التعاون -0   الثالث                               الأسبوع :        القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 

نوع 
 شاطالن

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
 

  

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
لف ثم للأمام السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخ

 مع الصافرة
 

 
التأكيد على وجود المسافات بين 

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
ة تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابع

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 

 

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
 

  

النشاط 
 التعليمي

 ةشرح وعرض التمرينات المهاري د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمكرات 
 (1شواخص عدد)

 كرة قدمهدف 
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . السيطرة( لمهارة 0تمرين رقم ) -1
 لمهارة الاخماد.( 0تمرين رقم ) -2
 لمهارة التهديف.( 0تمرين رقم ) -0     

2××× 
   ××× 

 
لمهارات التأكيد على الأداء السليم ل

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
3 ××× 

   ××× 

 

  

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2
 

 
التأكيد على النظام والانصراف 

 بهدوء .
  
 
 
 
 



 
5
0
1

 

 

 بالاسلوب العشوائي ثانويةرياضية للمرحلة الخطة درس التربية ال
 البدنية والمهاريةالأهداف                                                الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                    

                      صويب.السيطرة والاخماد والتتنمية مهارات  -1                                                      .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                          طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 لرجلين.لتنمية القوة العضلية  -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                       التاريخ :             سنة 11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة -0                                                                  .تعويدهم على التعاون -0                                         الرابعالأسبوع :      القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع  السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى

 .الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

 التمرينات
 البدنية

 د 8
 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .

 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 21
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمكرات 
 (1شواخص عدد)

 قدمرة هدف ك
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 السيطرة.( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 لمهارة الاخماد.( 1تمرين رقم ) -2 
 لمهارة التهديف.(1تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 



 
5
0
1

 

 بالاسلوب العشوائي ثانويةلمرحلة الخطة درس التربية الرياضية ل
 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                           

                      السيطرة والاخماد والتهديف.تنمية مهارات  -1                             .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            طالب          اليوم :       03لطلاب : عدد ا         الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                    .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                                   التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -0                                         .تعويدهم على التعاون -0                                           الخامسالأسبوع :        لقدمأسم الفعالية    : كرة ا        دقيقة            11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
  

 

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
التأكيد على وجود المسافات بين   

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 دودة التأكيد على دوران الذراعين مم  
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
  

 

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدم كرات
 (1شواخص عدد)

 قدم هدف كرة
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11
 لمهارة السيطرة.( 1تمرين رقم ) -1

 .الاخماد( لمهارة 1تمرين رقم ) -2
 لمهارة التهديف.(1تمرين رقم ) -0

 2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
 

3 ××× 

   ××× 

  
 

 واعد اللعبة التأكيد على الالتزام بق   لعبة صغيرة. د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2
التأكيد على النظام والانصراف   

 بهدوء .
  
 

 
 



 
5
5
0

 

 بالاسلوب العشوائي ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال
 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                               

 . القدمتنمية المهارات المختارة بكرة  -1                                     .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة -1                                    طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 .مية القوة العضلية للرجلين تن -2                                                 .تعويدهم على حب النظام -2                                    سنة    التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية مرونة الجذع  -0                                                    .تعويدهم على التعاون -0   السادس                              الأسبوع :        القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
 

  

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
م للأمام السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ث

 مع الصافرة
 

 
التأكيد على وجود المسافات بين 

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 على .للأ
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 

 

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
 

  

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمكرات 
 (1شواخص عدد)

 كرة قدمهدف 
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 لمهارة السيطرة. (6تمرين رقم ) -1
 الاخماد.( لمهارة 6تمرين رقم ) -2
 لمهارة التهديف.( 6تمرين رقم ) -0     

2××× 
   ××× 

 
ات التأكيد على الأداء السليم للمهار

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
3 ××× 

   ××× 

 

  

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0 

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2 
 

 
التأكيد على النظام والانصراف 

 بهدوء .
  
 
 
 
 
 



 
5
5
5

 

 بالاسلوب العشوائي ثانويةة للمرحلة الخطة درس التربية الرياضي
 ية والمهاريةالأهداف البدن                                               الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                    

                      السيطرة والاخماد والتصويب.تنمية مهارات  -1                                                      .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                          طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 ن.للرجليتنمية القوة العضلية  -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                       التاريخ :             سنة 11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة -0                                                               .تعويدهم على التعاون -0 السابع                                        الأسبوع :      القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم لبدني والمهاريالنشاط ا الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
فرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصا

 .الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 21
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (8عدد) قدمكرات 
 قدمهدف كرة 

 (2عدد)

 

ط النشا
 التطبيقي

 د 11

 السيطرة.( لمهارة 7تمرين رقم ) - 1       
 لمهارة الاخماد. ( 7تمرين رقم ) -2 
 لمهارة التهديف. (7تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   غيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( .لعبة ص د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 
 

X 

X 

X 

X 
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 وائيبالاسلوب العش ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال
 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                            

                      السيطرة والاخماد والتهديف.تنمية مهارات  -1                             .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            وم :      طالب          الي 03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                    .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                                   التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -0                                         .تعويدهم على التعاون -0                                         الثامنالأسبوع :        قدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة ال 11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
  

 

 التأكيد على النظام  ضيةتهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الريا د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
التأكيد على وجود المسافات بين   

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 ثم دوران الذراعين للأمام والخلف . تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً 
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة   
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 ينللذراع
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
  

 

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (8عدد) قدم كرات
 (1شواخص عدد)

عدد  قدم هدف كرة
(2 ) 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11
 لمهارة السيطرة.( 8تمرين رقم ) -1

 رة الاخماد.لمها ( 8تمرين رقم ) -2
 . التهديف( لمهارة 8تمرين رقم ) -0

 2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
 

3 ××× 

   ××× 

  
 

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    لعبة صغيرة. د 0

 ضية .تمارين تهدئة وترديد التحية الريا د 2
التأكيد على النظام والانصراف   

 بهدوء .
  
 

 
 



 
5
5
1

 

 
 بالاسلوب العشوائي ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال

 الأهداف البدنية والمهارية                   الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                     
 . القدمة بكرة تنمية المهارات المختار -1                                     .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة -1                                    طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للرجلين  -2                                                 .تعويدهم على حب النظام -2                                    سنة    التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية مرونة الجذع  -0                                                     .تعويدهم على التعاون -0   التاسع                              الأسبوع :        القدمأسم الفعالية    : كرة              دقيقة       11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات تخدمةالأدوات المس التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
 

  

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
 

 
ين التأكيد على وجود المسافات ب

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 لأسفل مع مد الركبتين .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من ا

 

 

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
 

  

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
 (1عدد) قدمكرات  ×××

دد ع كرة قدمهدف 
(2) 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 لمهارة السيطرة.( 9تمرين رقم ) -1
 لمهارة الاخماد.( 9تمرين رقم ) -2
 . التهديف ( لمهارة9تمرين رقم ) -0     

2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
3 ××× 

   ××× 

 

  

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    رة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( .لعبة صغي د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2
 

 
التأكيد على النظام والانصراف 

 بهدوء .
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      (4ملحق )
 بالاسلوب المتسلسل ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال

 الأهداف البدنية والمهارية                                               الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                   
                      السيطرة والاخماد والتصويب.ية مهارات تنم -1                                                      .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                          طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                       التاريخ :             سنة 11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .نمية المرونةت -0                                                                  .تعويدهم على التعاون -0                                      الأسبوع : الأول         القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
ولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع السير والهر

 .الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 اء يصحح مع الصافرة .والأد

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 كبتين .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الر

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 21
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمت كرا
 (1شواخص عدد)

 قدمهدف كرة 
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . السيطرة( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 2تمرين رقم ) -2 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 

X 

X 

X 

X 



 
 

6
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 بالاسلوب المتسلسل ثانويةللمرحلة ال خطة درس التربية الرياضية

 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                           
                      السيطرة والاخماد والتهديف.تنمية مهارات  -1                             .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            طالب          اليوم :       03الطلاب :  عدد         الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                    .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                                   التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -0                                        .تعويدهم على التعاون -0                                           الثانيالأسبوع :        القدم دقيقة                   أسم الفعالية    : كرة 11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
  

 

 التأكيد على النظام  واخذ الغياب وترديد التحية الرياضيةتهيئة الأدوات  د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
التأكيد على وجود المسافات بين   

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 ذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .تمارين لل
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة   
على الضغط للأسفل بالنسبة التأكيد 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
  

 

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدم كرات
 (1شواخص عدد)

 قدم هدف كرة
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11
 . السيطرة( لمهارة 1تمرين رقم ) -1

 ( 1تمرين رقم ) -2
 (6تمرين رقم ) -0

 2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
 

3 ××× 

   ××× 

  
 

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    لعبة صغيرة. د 0

 ية الرياضية .تمارين تهدئة وترديد التح د 2
التأكيد على النظام والانصراف   

 بهدوء .
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 بالاسلوب المتسلسل ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال

 الأهداف البدنية والمهارية                        الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                               
 . القدممختارة بكرة تنمية المهارات ال -1                                     .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة -1                                    طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للرجلين  -2                                                 .تعويدهم على حب النظام -2                                    سنة    التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية مرونة الجذع  -0                                                    .تعويدهم على التعاون -0                                  الثالثالأسبوع :        القدمأسم الفعالية    : كرة                   دقيقة  11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات المستخدمة الأدوات التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
 

  

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
 

 
فات بين التأكيد على وجود المسا

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 من الأسفل مع مد الركبتين . تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين

 

 

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
 

  

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمكرات 
 (1د)شواخص عد

 كرة قدمهدف 
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . السيطرة( لمهارة 7تمرين رقم ) -1
 ( 8تمرين رقم ) -2
 ( 9تمرين رقم ) -0     

2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
3 ××× 

   ××× 

 

  

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . لعبة صغيرة د 0 

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2 
 

 
التأكيد على النظام والانصراف 

 بهدوء .
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 بالاسلوب المتسلسل ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال
 الأهداف البدنية والمهارية                                               الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                    

                      السيطرة والاخماد والتصويب.تنمية مهارات  -1                                                      .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                          اليوم :       طالب           03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                       التاريخ :             سنة 11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة -0                                                                  .تعويدهم على التعاون -0                                         الرابعبوع :الأس      القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 .الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 الخلف .تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام و
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى .

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 21
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمكرات 
 (1شواخص عدد)

 قدمهدف كرة 
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 الاخماد.( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 2تمرين رقم ) -2 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
التأكيااد علااى الأداء السااليم للمهااارات مااع 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 ارين تهدئة وترديد التحية الرياضية .تم د 2

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على النظام والانصراف بهدوء .

 
 

 

X 

X 

X 

X 



 
 

0
1
1

 

 
 بالاسلوب المتسلسل ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال

 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                           
                      السيطرة والاخماد والتهديف.تنمية مهارات  -1                             .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            طالب          اليوم :       03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                    .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                                   التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -0                                         .تعويدهم على التعاون -0                                           الخامسالأسبوع :        القدم دقيقة                   أسم الفعالية    : كرة 11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
  

 

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 حماءالإ
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
التأكيد على وجود المسافات بين   

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 خلف .تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام وال
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة   
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 . التأكيد على عدم ثني الركبة

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
  

 

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدم كرات
 (1شواخص عدد)

 قدم هدف كرة
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11
 .الاخماد( لمهارة 1تمرين رقم ) -1

 ( 1تمرين رقم ) -2
 (6تمرين رقم ) -0

 2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
 

3 ××× 

   ××× 

  
 

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    لعبة صغيرة. د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2
التأكيد على النظام والانصراف   

 بهدوء .
  
 



 
 

0
1
0

 

 
 بالاسلوب المتسلسل ثانويةدرس التربية الرياضية للمرحلة ال خطة

 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                               
 . القدمتنمية المهارات المختارة بكرة  -1                                     .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة -1                                    طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين انويةثالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للرجلين  -2                                                 .تعويدهم على حب النظام -2                                    سنة    التاريخ :        11-11لعمر : المتوسط            متوسط ا الثانيالصف : 
 .تنمية مرونة الجذع  -0                                                    .تعويدهم على التعاون -0                                 السادس: الأسبوع        القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
 

  

 التأكيد على النظام  يئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضيةته د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
 

 
التأكيد على وجود المسافات بين 

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 

 

 دة التأكيد على دوران الذراعين ممدو
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
 

  

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (1عدد) قدمكرات 
 (1شواخص عدد)

 كرة قدمهدف 
مرسوم على 

 الحائط.

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 الاخماد.( لمهارة 7تمرين رقم ) -1
 ( 8تمرين رقم ) -2
 ( 9تمرين رقم ) -0     

2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
3 ××× 

   ××× 

 

  

 للعبة التأكيد على الالتزام بقواعد ا   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0 

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2 
 

 
التأكيد على النظام والانصراف 

 بهدوء .
  

 



 
 

0
1
1

 

 
 بالاسلوب المتسلسل ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال

 الأهداف البدنية والمهارية                                               الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                                    
                      السيطرة والاخماد والتصويب.تنمية مهارات  -1                                                      .دهم على الضبط والنظامتعوي -1                                          طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                                            .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                       التاريخ :             سنة 11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة -0                                                               .على التعاونتعويدهم  -0                                         السابعالأسبوع :      القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الإعدادي

 د 11
 X 

X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

  

 التأكيد على النظام   خذ الغياب وترديد التحية الرياضيةتهيئة الأدوات وا د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام مع 

 .الصافرة

X X X X  X  X X X X  
X                           X 
X                           X 
X                           X 

 X X X  X X  X X X X 

 
التأكيد على وجود المساافات باين الطلباة 

 والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 دات والرابعة للأعلى .تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث ع

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 

التأكياااد علاااى الضاااغط للأسااافل بالنسااابة 
 للذراعين

 التأكيد على عدم ثني الركبة .

 

الجزء 
 الرئيسي

 د 21
    

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (8عدد) قدمكرات 
 قدمهدف كرة 

 (2عدد)

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . التهديف( لمهارة 1تمرين رقم ) - 1       
 ( 2تمرين رقم ) -2 
 (0تمرين رقم ) -0      

2 ××× 
   ××× 

 
السااليم للمهااارات مااع التأكيااد علااى الأداء 

 تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

 د 1

  

3 ××× 

××× 

   

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة   لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2

X 
X 
X     

X 
X 
X   

X 
X 
X   

X 
X 
X   

 
 والانصراف بهدوء . التأكيد على النظام

 
 

 

X 

X 

X 

X 



 
 

0
1
1

 

 
 بالاسلوب المتسلسل ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال
 اف البدنية والمهاريةالأهد         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                            

                      السيطرة والاخماد والتهديف.تنمية مهارات  -1                             .تعويدهم على الضبط والنظام -1                                            طالب          اليوم :       03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 للرجلين.تنمية القوة العضلية  -2                                    .تعويدهم على الثقة بالنفس -2                                                   التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية المرونة العضلية -0                                         .تعويدهم على التعاون -0                                         لثامناالأسبوع :       القدمأسم الفعالية    : كرة  دقيقة                   11الوقت : 

 

نوع 
 النشاط

 تالملاحظا الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
  

 

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخلف ثم للأمام 

 مع الصافرة
التأكيد على وجود المسافات بين   

 داء يصحح مع الصافرة .الطلبة والأ

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 

 للأعلى .
 ركبتين .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد ال

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة   
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
  

 

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
××× 

 (8عدد) قدم كرات
 (1شواخص عدد)

د عد قدم هدف كرة
(2 ) 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11
 . التهديف( لمهارة 1تمرين رقم ) -1

 ( 1تمرين رقم ) -2
 (6تمرين رقم ) -0

 2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
 

3 ××× 

   ××× 

  
 

 بقواعد اللعبة التأكيد على الالتزام    لعبة صغيرة. د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2
التأكيد على النظام والانصراف   

 بهدوء .
  
 

 



 
 

0
1
4

 

 
 بالاسلوب المتسلسل ثانويةخطة درس التربية الرياضية للمرحلة ال

 الأهداف البدنية والمهارية         الأهداف التربوية والتعليمية                                                                                                                               
 . القدمتنمية المهارات المختارة بكرة  -1                                     .تعويد الطلاب على المنافسة الشريفة -1                                    طالب          اليوم :        03عدد الطلاب :          الصدرين ثانويةالمدرسة: 
 .تنمية القوة العضلية للرجلين  -2                                                 .تعويدهم على حب النظام -2                                    سنة    التاريخ :        11-11المتوسط            متوسط العمر :  الثانيالصف : 
 .تنمية مرونة الجذع  -0                                                     .تعويدهم على التعاون -0                                 التاسعالأسبوع :        القدمدقيقة                   أسم الفعالية    : كرة  11الوقت : 

 

نوع 
 اطالنش

 الملاحظات الأدوات المستخدمة التنظيم النشاط البدني والمهاري الوقت

الجزء 
 الإعدادي

  د 11
 

  

 التأكيد على النظام  تهيئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 0 المقدمة

 د 1 الإحماء
ف ثم للأمام السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعلى مع الصافرة والهرولة للخل

 مع الصافرة
 

 
التأكيد على وجود المسافات بين 

 الطلبة والأداء يصحح مع الصافرة .

التمرينات 
 البدنية

 د 8

 تمارين للذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخلف .
 تمارين للجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة

 للأعلى .
 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين .

 

 

 التأكيد على دوران الذراعين ممدودة 
التأكيد على الضغط للأسفل بالنسبة 

 للذراعين
 التأكيد على عدم ثني الركبة .

الجزء 
 الرئيسي

  د 21
 

  

النشاط 
 التعليمي

 شرح وعرض التمرينات المهارية د 13
1 ××× 

   ×××  

××× 
 (1عدد) قدمكرات  ×××

عدد  كرة قدمهدف 
(2) 

 

النشاط 
 التطبيقي

 د 11

 . التهديف ( لمهارة7تمرين رقم ) -1
 ( 8تمرين رقم ) -2
 ( 9تمرين رقم ) -0     

2××× 
   ××× 

 
التأكيد على الأداء السليم للمهارات 

 مع تصحيح الأخطاء

الجزء 
 الختامي

  د 1
3 ××× 

   ××× 

 

  

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة    لعبة صغيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 0

 تمارين تهدئة وترديد التحية الرياضية . د 2
 

 
التأكيد على النظام والانصراف 

 بهدوء .
  
 


